
31 syniad chwarae

	F Adeiladu cuddfan

	F Bowlio deg gyda hen boteli plastig

	F Cael hwyl gyda sialc

	F Cael ras ŵy a llwy

	F Chwarae ’sgots

	F Chwarae cadeiriau neu delwau 
cerddorol

	F Chwarae charades/give us a clue

	F Chwarae floor is lava

	F Chwarae gêm o guddio

	F Chwarae gêm o tag neu tic

	F Chwarae gemau clapio

	F Chwarae ras berfa 

	F Creu ‘ffôn’ tuniau a chortyn 

	F Creu a hedfan awyrennau papur

	F Creu cacennau mwd

	F Creu cwrs rhwystrau

	F Creu offerynnau cerdd gyda hen sdwff

	F Creu pypedau cysgod

	F Creu pypedau hosan a rhoi sioe ymlaen

	F Creu slime

	F Cynnal picnic tedi bêrs 

	F Esgus bod yn anifeiliaid a chael parêd

	F Gwisgo i fyny

	F Gwneud ceir, cestyll neu longau gofod 
gyda bocsys cardbord

	F Hwyl yn sgipio

	F Mynd ar helfa drysor

	F Neidio mewn pyllau

	F Paentio wynebau eich gilydd

	F Rhedeg ar ôl swigod

	F Rhoi sioe ddawns ymlaen

	F Rhoi tro ar jyglo

Am fwy o syniadau, cer at ein gwefan: www.plentyndodchwareus.cymru

Faint o’r syniadau hyn allet ti eu cwblhau  
yn ystod Diwrnod Rhynglwadol Chwarae?


