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1.1 Cwmpas ac arddull 
Gan ehangu ar Play for a Change, rydym wedi adolygu tri maes allweddol o ymchwil sy’n gydberthynol 
ac sy’n gorgyffwrdd: 

• fframio a gosod yr ymchwil ar chwarae plant yn ei gyd-destun trwy edrych ar yr ymchwil diweddaraf  
i blentyndod a pholisi cymdeithasol sy’n ymwneud â phlant (pennod 2)

• adolygu ymchwil cyfoes ar rôl chwarae yn lles plant (pennod 3) ac ar batrymau chwarae plant (pennod 4)

• adolygu agweddau tuag at gefnogi chwarae plant (pennod 5).

Rydym, yn bennaf, wedi tynnu ar ymchwil academaidd, ond mewn mannau (er enghraifft mewn trafodaethau  
ar bolisi neu ymarfer) bu’n briodol hefyd adolygu’r llenyddiaeth ‘lwyd’ mewn dogfennau polisi ac eiriolaeth  
yn ogystal â gweithiau llenyddol ymarferwyr (yn enwedig ym mhenodau 2 a 5).

Mae chwarae plant wedi’i ymchwilio ar draws ystod eang o ddisgyblaethau academaidd, yn cynnwys bioleg, 
astudiaethau esblygiadol, etholeg, niwrowyddoniaeth, seicoleg datblygiad ac addysg, seicoleg dyfnder (depth 
psychology), cymdeithaseg, daearyddiaeth, anthropoleg, llên gwerin, athroniaeth, astudiaethau polisi a mwy. 
Rydym wedi tynnu’n bennaf ar ymchwil empirig (yn enwedig ym mhenodau 3 a 4). Fodd bynnag, gan ein bod 
wedi anelu i daflu golwg beirniadol, ac o ystyried y pryderon a fynegwyd gan rai ysgrifenwyr ynghylch gwladychu 
yn ogystal â gor-ramantu chwarae plant gan eiriolwyr sy’n oedolion ac ymchwilwyr fel ei gilydd, rydym hefyd wedi 
defnyddio ymchwil a theori gysyniadol.

O ran daearyddiaeth, rydym wedi tynnu ar ymchwil a gynhaliwyd yng ngwledydd y byd lleiafrifol1 fel y Deyrnas 
Unedig, Gogledd a Gorllewin Ewrop, Gogledd America ac Awstralasia, gan fod hyn yn darparu data cymharol, yn 

1 Mae’r term ‘byd lleiafrifol’ yn cyfeirio at yr hyn a elwir yn fwy cyffredin yn wledydd ‘datblygedig’ neu ‘Orllewinol’, neu’n fwy 
diweddar, y Gogledd Byd-eang (Global North). Mae ei wrthwyneb, y ‘byd mwyafrifol’, yn cael ei alw’n hynny oherwydd bod y 
mwyafrif o boblogaeth y byd yn byw yn y gwledydd hynny y cyfeirir atynt yn aml fel rhai ‘datblygol’. Er bod perygl i’r termau 
byd ‘mwyafrifol’ a ‘lleiafrifol’ or-symleiddio pethau, maent yn anelu i ‘newid y pwyslais ar ein safbwyntiau ar y byd sy’n aml  
yn breintio materion a phoblogaethau “gorllewinol” a “gogleddol”’ (Punch a Tisdall, 2012, td. 241).

Comisiynwyd Chwarae a lles: Adolygiad o ymchwil diweddar i chwarae plant, polisi cymdeithasol ac 
ymarfer, gyda ffocws ar Gymru gan Chwarae Cymru, ac mae ei gyd-destun polisi’n un Cymreig. O’r 
cychwyn, mae llywodraeth ddatganoledig Cymru wedi mabwysiadu arddull seiliedig ar hawliau tuag 
at bolisi ar gyfer plant ac wedi gweithio mewn partneriaeth gyda Chwarae Cymru i ddatblygu polisi a 
strategaeth genedlaethol er mwyn cefnogi chwarae plant. Llywodraeth Cymru oedd y cyntaf yn y byd 
i wneud chwarae plant yn gyfrifoldeb statudol ar awdurdodau lleol trwy’r Ddyletswydd Digonolrwydd 
Cyfleoedd Chwarae, sy’n rhan o Fesur Plant a Theuluoedd (Cymru) 2010. Ar adeg cwblhau’r adolygiad 
llenyddiaeth hwn, mae’r Ddyletswydd Digonolrwydd Cyfleoedd Chwarae wedi bod yn weithredol ers 
deng mlynedd ac mae Llywodraeth Cymru’n cynnal Adolygiad Gweinidogol o Chwarae. 

Felly, bwriad Chwarae a lles yw darparu tystiolaeth gyfredol i hysbysu’r gwaith parhaus hwn. 
Mae hefyd yn darparu diweddariad i Play for a Change: Play, policy and practice – a review of 
contemporary perspectives, adolygiad llenyddiaeth a gynhaliwyd gan Stuart Lester a Wendy Russell  
ac a gyhoeddwyd gan y National Children’s Bureau a Play England yn 2008. Cyflawnwyd y mwyafrif  
o’r ymchwil ar gyfer yr adolygiad rhwng Ebrill 2021 ac Ionawr 2023 ac mae’n adlewyrchu’r hyn oedd  
ar gael ar y pryd.
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enwedig ar batrymau chwarae a chamau gweithredu i gefnogi chwarae plant. Wrth drafod materion demograffig 
neu bolisi, rydym wedi tynnu ar ddata o Gymru a’r DU. Buom yn agored i adolygu llenyddiaeth ar blant 0 i 18 
mlwydd oed, er bod ambell ystod oedran wedi’i hymchwilio’n well nag eraill mewn ffyrdd sy’n amrywio ar draws  
y tri maes ymchwil allweddol.

Rydym wedi diffinio ymchwil ‘diweddar’ fel ymchwil a gyhoeddwyd ers 2005, er bod y mwyafrif o ffynonellau gryn 
dipyn yn fwy diweddar na hynny. Fel gyda daearyddiaeth, mae cyfredolrwydd a pherthnasedd ymchwil yn newid 
yn dibynnu os yw, er enghraifft, am bolisi, patrymau chwarae plant neu fuddiannau chwarae. At ei gilydd, rydym 
wedi defnyddio’r ffynonellau diweddaraf y llwyddom i gael hyd iddynt. Weithiau, ble fo’n berthnasol, rydym wedi 
cyfeirio at destunau clasurol sydd y tu allan i’r cyfnod amser hwn.

Rydym wedi cael mynediad i lyfrgelloedd tair prifysgol a defnyddio gwasanaeth Discovery EBSCO yn bennaf, 
peiriant chwilio academaidd cynhwysol sy’n cwmpasu’r rhan fwyaf o gronfeydd data academaidd perthnasol. 
Rydym hefyd, ar adegau, wedi defnyddio Google Scholar. Mae’r termau chwilio a ddefnyddiwyd yn rhy niferus  
i’w rhestru ac maent wedi’u seilio ar feysydd ymchwil penodol.

Gan fod y pynciau’n rhy eang ar gyfer adolygiad systematig, rydym wedi defnyddio arddull cyfunol, naratif a 
chreadigol.2 Mae hyn wedi cynnwys chwilio am a dethol ffynonellau a defnyddio’r dull ‘caseg eira’ (dilyn i fyny  
ar gyfeiriadau perthnasol mewn erthyglau) er mwyn un ai ehangu neu fireinio ffynonellau. Mae’r agwedd naratif, 
greadigol yn galw am gyfuno ffynonellau yn themâu cysyniadol a defnyddio hyn i greu esboniad gwreiddiol. O 
ystyried yr ystod aruthrol o ymchwil i blentyndod a chwarae plant, mae’r hyn yr ydym wedi’i adolygu, o reidrwydd, 
yn rhannol ac, o ystyried ein diddordebau a’n arferion ymchwil ein hunain, mae ein dehongliad yn rhannol hefyd. 
Er inni wneud pob ymdrech i gynnwys ystod eang o safbwyntiau a’u beirniaid, rydym wedi tynnu ar amrywiaeth 
o ddulliau cysyniadol i’n helpu i drefnu’r deunydd gyda rhyw fath o gydlyniad yn ogystal ag i’w ddehongli. At 
hynny, tra bo gan y tîm brofiad helaeth o ddarllen (a rhai ohonom o ddysgu) ar draws ystod eang o ddisgyblaethau 
academaidd a gwyddorau naturiol a chymdeithasol, rydym yn cydnabod pen draw ein gallu wrth ddehongli a 
chrynhoi ymchwil wyddonol gymhleth, er enghraifft fanylion niwroanatomeg a niwrogemeg. Rydym wedi gwneud 
ein gorau i gyflwyno adolygiad dilys o’r deunydd hwn, ond mae’n bosibl y ceir ambell gamfynegiant oherwydd ein 
diffyg gwybodaeth arbenigol.

1.1.1 Nodyn ar iaith

Mae iaith yn bwysig ac yn bwerus. Mae iaith dechnegol yn caniatáu i’r bobl hynny sy’n gweithio yn yr un 
maes gyfathrebu’n glir gyda’i gilydd. Ar yr un pryd, gall eithrio’r rheini sydd ddim yn arbenigwyr. Gall iaith 
dechnegol gynnwys, er enghraifft, fanylion am anatomeg yr ymennydd neu brosesau niwrolegol, neu gysyniadau 
damcaniaethol o ystod o ddisgyblaethau academaidd. Mae’n anodd peidio defnyddio’r iaith heb gam-gyfleu neu 
or-symleiddio prosesau a chysyniadau cymhleth. Mae’r ymchwil a adolygir yma’n defnyddio termau yr ydym wedi 
ceisio eu hegluro wrth inni eu cyflwyno gyntaf, ond mae’n bosibl y ceir mannau ble nad yw hyn yn digwydd.  
Yn ogystal, rydym wedi darparu geirfa ar ddiwedd yr adolygiad. 

Mae iaith yn bwysig a phwerus hefyd oherwydd ei bod yn berfformiadol. Hynny yw, yn aml fydd geiriau ddim 
yn disgrifio’n syml mewn ffyrdd niwtral, maent yn gweithredu i lunio ffyrdd penodol o ddeall sy’n aml yn 
cyfleu normau ac o ganlyniad ‘abnormalrwydd’ neu arallrwydd. Mae iaith yn newid dros amser wrth i bobl 
ddod i sylweddoli sut gall geiriau penodol un ai ddiddynoli, wthio i’r cyrion neu feirniadu’r rheini sydd ddim yn 
cydymffurfio gyda’r hyn a ystyrir yn normal neu sy’n cyflwyno hunaniaeth gadarnhaol. 

2 Montuori, 2005; Toracco, 2016
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Un enghraifft yw priflythrennu’r term ‘Du’. Mae’r dyfyniad isod yn rhoi blas inni o rym manylion o’r fath:

‘mae du gyda “b” fach yn lliw, tra bod Du gyda “B” fawr yn cyfeirio at grŵp o bobl y ganed eu cyndeidiau yn 
Affrica, gafodd eu cludo i’r Unol Daleithiau yn erbyn eu hewyllys, a gollodd eu gwaed, eu chwys a’u dagrau 
i greu’r wlad hon i fod yn rym byd-eang ac ar yr un pryd lwyddo i greu gweithiau celf godidog, cerddoriaeth 
angerddol, darganfyddiadau gwyddonol, bwydydd bendigedig, a champweithiau llenyddol dirifedi. Pan 
fydd golygydd copi’n dileu’r “B” fawr, maent i bob diben yn dileu hanes a chyfraniadau fy mhobl.’3 

Weithiau ceir anghytuno am derminoleg addas, ac mae’n anodd gwybod pa eiriau sy’n barchus a phriodol. Yn 
ogystal, yn aml iawn bydd yr iaith a ddefnyddir mewn llenyddiaeth academaidd a phroffesiynol yn wahanol i’r iaith 
fyddai’n well gan rai aelodau o’r cymunedau sy’n cael eu disgrifio. Yn yr adolygiad hwn, rydym wedi ceisio defnyddio 
termau sy’n well gan y cymunedau yr ydym yn eu disgrifio, er nad yw’r dewisiadau a fynegir bob amser yn gyson. 
Mewn mannau, ac yn enwedig wrth ddyfynnu testunau, rydym wedi defnyddio’r iaith a geir yn yr erthyglau.

1.2 Beth sydd wedi newid dros y 15 mlynedd diwethaf?
Dros y 15 mlynedd ers cynnal ymchwil Play for a Change gwelwyd llawer o newidiadau a datblygiadau sy’n werth 
eu nodi, a hynny mewn ymchwil a digwyddiadau’n genedlaethol ac yn fyd-eang.

1.2.1 Ymchwil i chwarae plant

Gwelwyd twf sylweddol mewn diddordeb academaidd mewn chwarae plant fel yr amlygir mewn cyfnodolion 
academaidd newydd (er enghraifft, yr International Journal of Play, yr American Journal of Play a’r International 
Journal of Playwork Practice, sydd i gyd wedi’u sefydlu ers 2007); cyhoeddi nifer o lawlyfrau ar ymchwil 
academaidd ar chwarae plant4 a llyfrau theori ar chwarae.5  

Er bod corfforaethau rhyngwladol fel LEGO ac Ikea wedi bod yn buddsoddi mewn ymchwil i chwarae plant ers 
cryn amser, mae hyn wedi ehangu. Un enghraifft yw sefydlu Canolfan Ymchwil Chwarae mewn Addysg, Datblygiad 
a Dysg (PEDAL) a noddir gan y LEGO Foundation ym Mhrifysgol Caergrawnt. Un arall yw sefydlu The Real Play 
Coalition, yn Fforwm Economaidd y Byd 2018, a grëwyd ar y cyd gan Unilever (trwy frandiau ‘Dirt is Good’ Persil 
ac Omo), y LEGO Foundation, Ikea Group a National Geographic, a’r partneriaid presennol yw’r LEGO Foundation, 
Ikea Group, National Geographic, UNICEF ac Arup, sy’n gweithio mewn partneriaeth gyda Placemaking X a'r 
Resilient Cities Network.

Gwelwyd newidiadau hefyd, mewn dulliau cysyniadol a methodolegol tuag at astudio plentyndod a chwarae 
plant. Cyflwynodd Play for a Change syniadau oedd, ar y pryd, yn weddol radical oedd yn herio goruchafiaeth a 
detholrwydd y persbectif mai cyfraniad chwarae i blentyndod oedd helpu plant i symud ymlaen trwy gyfnodau 
datblygiadol tuag at oedolaeth. Er na wnaeth ddiystyru safbwynt o’r fath, cynigodd Play for a Change ‘bersbectifau 
ychwanegol ar gysyniadau allweddol chwarae a datblygiad sy’n fwy cymhleth, gwahaniaethol a pherthynol’.6  

Roedd y cysyniadau hyn yn cynnwys dull systemau sy’n ystyried datblygiad fel perthynas gytbwys a chydblethedig 
o enynnau, corff ac amgylchedd, gydag esblygiad yn cwmpasu mwy nag etifeddiad genetaidd, ac felly’n tarfu ar y 
cyfuniad natur/magwraeth deuaidd bythol. Yn ogystal, cyhoeddwyd Play for a Change fel yr oedd yr hyn a alwyd 

3 Tharps (2014)
4 Er enghraifft, Brooker et al., 2014; Johnson et al., 2015; Pellegrini, 2011; Smith a Roopnarine, 2019
5 Mae rhywfaint o enghreifftiau’n cynnwys Cohen, 2019; Henricks, 2015a; Lester, 2020; Sicart, 2014; Smith, 2010; Sutton-
Smith, 2017
6 Lester a Russell, 2008, td. 14
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yn ‘don newydd’ o astudiaethau plentyndod yn ymddangos oedd hefyd yn anelu i edrych y tu hwnt i’r cysyniadau 
deuaidd clasurol o natur/diwylliant, oedolyn/plentyn, asiantaeth/strwythur tuag at ddull mwy perthynol.7 

Dros y 15 mlynedd ganlynol, mae’r syniadau hyn wedi eu mabwysiadu a’u datblygu ymhellach gan ysgolheigion 
plentyndod ar draws yr hyn a elwir yn wyddorau naturiol a chymdeithasol (termau sydd ynddynt eu hunain yn 
creu gwahaniaeth deuaidd ac all gyfyngu ar weithio rhyngddisgyblaethol a thraws-ddisgyblaethol), sy’n aml yn 
tynnu ar gysyniadau o athroniaeth. Mae’r syniadau’n gymhleth ac yn anodd eu crynhoi heb eu gorsymleiddio. 
Er hynny, rydym yn awgrymu yma, yn y bennod gyflwyniadol hon, mai’r hyn sy’n cyd-gysylltu’r gwahanol linynnau 
hyn yw perthynoledd radicalaidd. Mae’r berthynoledd yma’n fwy na rhyngweithiad gwahanol organeddau, cyd-
destunau a phrosesau. Nid oes gan ffenomena (er enghraifft, gofod, chwarae, cyrff a bywyd ei hun) ragfodolaeth 
sefydlog a phenodedig ond maent bob amser yn y broses o ddatblygu trwy ac ar ffurf cyfarfyddiadau. Mae 
cyfarfyddiadau o’r fath yn cynnwys y diriaethol, fel cyrff eraill (dynol, annynol, elfennaidd, sefydliadol), 
gwrthrychau materol, tirweddau, a hefyd y llai diriaethol, megis affeithiau, teimladau, dyheadau, yn ogystal â 
systemau a phrosesau (er enghraifft, calendrau, rheolau, codau ymddygiad, systemau gormes). 8 Mae perthynoledd 
yn diganoli ‘y plentyn’9 ac yn rhoi ffocws ar fywiogrwydd gwrthrychau materol, gan droi sylw ar sut y mae ffurfiau 
dynol a materol yn cydlunio ac yn cael eu llunio gan ei gilydd.10  

Wrth inni gychwyn yr adolygiad hwn, roeddem wedi meddwl y byddem yn syml yn adrodd ar y tro perthynol hwn 
ochr yn ochr â safbwyntiau deuaidd a llinellol ar y byd, sy’n dal yn drech, sy’n canolbwyntio ar y bod dynol. Fodd 
bynnag, wrthi inni ymchwilio’r llenyddiaeth ar astudiaethau plentyndod, polisi, lles, chwarae a phatrymau chwarae 
plant, cododd perthynoledd fel elfen ganolog i’r naratif yr oeddem yn ei datblygu. Mae’r naratif hwnnw’n un o 
ddull galluogrwydd perthynol tuag at les. 

1.2.2 Newidiadau polisi 

Ar lefel polisi rhyngwladol, mae’r 15 mlynedd diwethaf wedi gweld cyhoeddi Sylw Cyffredinol Pwyllgor y 
Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn ar Erthygl 31, hawl plant i chwarae, yn 2013. Ar draws y DU, gwelwyd 
cyflwyno’r Ddyletswydd Digonolrwydd Cyfleoedd Chwarae statudol yng Nghymru (sy’n gofyn i awdurdodau lleol 
asesu a sicrhau cyfleoedd digonol i blant chwarae) a chorfforiad statudol asesiadau digonolrwydd chwarae yn 
Yr Alban trwy Ddeddf Cynllunio (Yr Alban) 2019, ac mae gan dair gwlad ddatganoledig y DU eu polisïau chwarae 
gweithredol eu hunain. Mae hyn yn cyferbynnu â llywodraeth y DU, ble cafodd Strategaeth Chwarae Lloegr ei dileu 
gan Lywodraeth newydd y Glymblaid yn 2010.

Efallai mai un o’r newidiadau mwyaf sylweddol mewn meddwl yn y 15 mlynedd ers Play for a Change yw o ran 
gwerthfaworgi perthnasedd mentrau polisi ehangach a’r perthnasau rhwng y rhain a gallu plant i chwarae. Mae 
newid o’r fath wedi codi trwy ystod o rymoedd cydberthynol, yn cynnwys newid hinsawdd, pryderon iechyd 
y cyhoedd, dylanwad eiriolwyr dros amgylcheddau cyfeillgar at blant ac, yng Nghymru’n benodol, ofyniad y 
Ddyletswydd Digonolrwydd Cyfleoedd Chwarae, i weithio’n draws-broffesiynol. Mae’r grymoedd hyn wedi 
dangos perthnasedd polisïau sy’n ymwneud â datblygiad cynaliadwy, cynllunio, dylunio trefol a theithio llesol.

O bwys hefyd yng nghyd-destun polisi Cymreig, mae deddf arloesol a throsfwaol Llywodraeth Cymru, Deddf 
Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) 2015. Mae’r ddeddf hon yn radicalaidd gan ei bod yn gosod Cymru 
ymhlith nifer fechan o lywodraethau economi lles (yn cynnwys Yr Alban, Gwlad yr Iâ, Seland Newydd a’r Ffindir) 
sy’n canolbwyntio ar ddatblygiad cynaliadwy trwy nid yn unig les economaidd ond hefyd les cymdeithasol, 
amgylcheddol a diwylliannol. 

7 Prout, 2005
8 Änggård, 2016; Lester, 2020; Mereweather, 2020; Murris, 2019; Prout, 2007; Rautio, 2013a, 2013b; Spyrou, 2017; Taylor  
a Pacini-Ketchabaw, 2015
9 Prout, 2007; Spyrou, 2017; Taylor a Pacini-Ketchabaw, 2015
10 Lester, 2020; Mereweather, 2020; Murris, 2019; Rautio, 2013a, 2013b
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Mae Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) 2015 yn gosod y ddealltwriaeth ehangach hon o les wrth 
galon holl waith cyrff cyhoeddus dynodedig, sydd â dyletswydd i gynllunio ar gyfer dyfodol cynaliadwy, trwy bennu 
amcanion lleol ar gyfer cyflawni’r saith nod llesiant a ddynodwyd yn genedlaethol: 

• Cymru lewyrchus 

• Cymru gydnerth 

• Cymru iachach 

• Cymru sy’n fwy cyfartal 

• Cymru o gymunedau cydlynus 

• Cymru â diwylliant bywiog lle mae’r Gymraeg yn ffynnu 

• Cymru sy’n gyfrifol ar lefel fyd-eang.11  

Mae holl waith arall llunio polisïau awdurdodau lleol yn alinio gyda’r cynlluniau lles hyn, yn cynnwys y Ddyletswydd 
Digonolrwydd Cyfleoedd Chwarae. Yma, hefyd, ceir amod i weithio mewn ffyrdd cydweithrediadol ac integredig 
gyda’r holl randdeiliaid. Er nad oes llawer o gyfeiriadau penodol at blant yn Neddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol 
(Cymru) 2015, heblaw yn nhermau mesur iechyd a datblygiad plant (ynghyd â ffocws ar brofiadau niweidiol yn ystod 
plentyndod), mae natur uchelgeisiol a throsfwaol y ddeddf yn golygu ei bod o ddiddordeb i’r adolygiad hwn.

1.2.3 Geowleidyddiaeth, economeg fyd-eang a digwyddiadau eraill ar draws 
y byd

Ochr yn ochr â’r newidiadau polisi hyn cafwyd cyfnod o gynnwrf cydberthynol sylweddol iawn yn wleidyddol, 
geowleidyddol, economaidd a hinsoddol. O ystyried y dull perthynol yr ydym wedi ei fabwysiadu ar gyfer yr 
adolygiad hwn, mae’r grymoedd graddfa macro hyn wedi’u cydblethu’n dynn gyda bywydau bob dydd graddfa 
ficro plant a’u gallu i chwarae. Mae hyn yn golygu bod ein hagwedd tuag at yr adolygiad yn wleidyddol ac yn 
tanategu’r syniad o ddull galluogrwydd perthynol tuag at les plant yn ogystal â’r gydnabyddiaeth gysylltiedig bod 
gallu plant i chwarae’n fater o gyfiawnder gofodol. Arweiniodd argyfwng ariannol byd-eang 2008 at gyfnod o 
wleidyddiaeth cyni yn y DU gyflwynodd ansicrwydd cynyddol o ran cyflogaeth a thai, cynydd mewn tlodi plant a 
chynnydd amlwg mewn anghydraddoldebau12 gyda 335,000 amcangyfrifedig o ‘farwolaethau ychwanegol’ (hynny 
yw, mwy na fyddem yn ei ddisgwyl fel arfer) rhwng 2012 a 2019 yn cael eu priodoli i fesurau cyni.13 Golygodd 
y mesurau cyni, yn enwedig ar gyfer chwarae plant, doriadau heb eu tebyg mewn gwariant cyhoeddus a cholli 
llawer o wasanaethau ac isadeiledd chwarae a gwaith chwarae.14  

Mae’r refferendwm Brexit yn 2016 ac yna ymadawiad diweddarach y DU o’r Undeb Ewropeaidd wedi ychwanegu 
at ansicrwydd gwleidyddol ac economaidd,15 a rhagwelir y bydd yn gwneud y DU yn dlotach yn y tymor hir.16 Mae 
gan Ddeddf yr Undeb Ewropeaidd (UE) Y Cytundeb Ymadael 2020 oblygiadau ar hawliau dynol yn gyffredinol, sy’n 
goblygu hawliau plant hefyd.17 Yn ogystal, mae newidiadau i bolisïau mewnfudo o ganlyniad i Brexit wedi arwain 
at broblemau gyda recriwtio a chadw staff mewn gwasanaethau iechyd a gwasanaethau cyhoeddus eraill sy’n 
effeithio ar blant.18  

11 Jones et al., 2020; Llywodraeth Cymru, 2015
12 Marmot et al., 2020
13 Walsh et al., 2022
14 Brown a Wragg, 2018; Children’s Rights Alliance England, 2015; Gill, 2015b; McKendrick et al., 2015; Voce, 2015b, 2021
15 Dhingra et al., 2022; Llywodraeth Cymru, 2021f
16 Dhingra et al., 2022 
17 Yr Academi Brydeinig, 2020; Comisiynwyr Plant Teyrnas Unedig Prydain Fawr a Gogledd Iwerddon, 2020
18 Marmot et al., 2020
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19 The Lancet, golygyddol , 2022
20 The Food Foundation, 2022
21 The Lancet, golygyddol , 2022
22 Llywodraeth Cymru, 2022
23 Casey a McKendrick, 2022; Comisiynydd Plant Lloegr, 2020; Cowie a Myers, 2020; Holt a Murray, 2021; Kallio et al., 2020; 
Mukherjee, 2021
24 Casey a McKendrick, 2022; Cowan et al., 2021; Kourti et al., 2021; Mukherjee, 2021; Russell a Stenning, 2022
25 Barron ac Emmett, 2020; Barron et al., 2021; Casey a McKendrick, 2022; Kourti et al., 2021

Mae’r argyfwng costau byw presennol wedi codi’n sgil tarfu ar gadwyni cyflenwi byd-eang o ganlyniad i’r 
pandemig COVID-19 (gweler isod), yr argyfwng hinsawdd, ac ymosodiad Rwsia ar Wcráin, gyda rhai’n darogan 
y bydd y canlyniadau’n waeth na’r pandemig.19 Fe wnaeth arolwg gan y Food Foundation (Hydref, 2022) ganfod 
bod un o bob pedwar cartref yn y DU sydd â phlant (pedwar miliwn o blant) wedi profi ansicrwydd bwyd yn y mis 
blaenorol, cynnydd dros y chwe mis blaenorol, gyda’r cartrefi hyn yn profi problemau gyda chostau ynni hefyd. 
Mae pobl anabl ac aelwydydd sydd â grwpiau ethnig sydd ddim yn wyn yn cael eu heffeithio’n anghyfartal, fel y 
mae’r dosbarthiad daearyddol ar draws y DU.20 Mae effaith yr argyfwng hwn ar blant yn ychwanegu at yr heriau 
addysgol ac iechyd a wynebwyd eisoes yn ystod y pandemig.21  

Y pandemig COVID-19
Mae’r pandemig COVID-19 a’i ddylanwadau wedi’u heffeithio gan – ac yn effeithio ar – lawer o’r materion a 
godwyd uchod. Mae’r pandemig, yn cynnwys y cyfnodau clo cysylltiedig a mesurau lliniarol eraill, wedi tarfu’n 
sylweddol ar fywydau plant, yn cynnwys eu gallu i chwarae gyda’u ffrindiau.

Mynnodd cyfnod clo cyntaf y DU rhwng canol Mawrth a chanol Mai 2020 bod rhaid i bobl aros gartref a chaewyd 
mannau fel ysgolion, meysydd chwarae, canolfannau hamdden, canolfannau chwarae a safleoedd eraill ble 
gallai plant gwrdd a chwarae gyda’u ffrindiau. Yn ystod y cyfnod clo cyntaf, cymerodd Llywodraeth Cymru ac 
awdurdodau lleol yng Nghymru nifer o gamau i annog a chefnogi chwarae plant, yn cynnwys:

• cadw lleoliadau gofal plant ac ysgolion yn agored ar gyfer plant gweithwyr allweddol, gydag ambell ysgol hwb 
yn cyflogi gweithwyr chwarae

• dosbarthu pecynnau chwarae i blant agored i niwed

• Chwarae Cymru a sefydliadau eraill yn rhannu syniadau chwarae ar y cyfryngau cymdeithasol.22 

Mae profiadau plant o’r pandemig wedi amrywio’n fawr. Fe wnaeth mesurau’r cyfnodau clo ddwysáu 
anghydraddoldebau oedd yn bodoli eisoes, er enghraifft:

• rhieni mewn swyddi cyflogau is ddim yn gallu gweithio gartref

• teuluoedd yn disgyn i dlodi

• mynediad anghyfartal i adnoddau ar gyfer addysgu gartref

• plant yn byw gyda thrais domestig, plant anabl a gofalwyr ifainc yn dioddef diffyg mynediad neu ddim 
mynediad i wasanaethau cymorth a gofal 

• plant yn byw mewn llety ansawdd gwael a gyda dim mynediad i ofod awyr agored preifat.23  

I rai plant, golygodd y cyfnodau clo dreulio mwy o amser yn chwarae gydag aelodau o’r teulu ac anifeiliaid anwes, 
neu gyda ffrindiau ar-lein. Cafwyd hefyd lawer o straeon yn y cyfryngau ac mewn gwaith ymchwil am adfeddiannu 
chwareus strydoedd di-draffig, yn cynnwys llwybrau enfys, llwybrau tedi bêrs, nadroedd cerrig, llwybrau sialc, disgo 
rhiniog y drws a bingo trothwy.24 Ar y cyfan, fodd bynnag, roedd eiriolwyr dros blant yn pryderu ynghylch effeithiau 
llai o gyfleoedd i chwarae, yn enwedig gyda ffrindiau.25
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Tra yr adroddir bod rhai plant wedi bod yn fwy corfforol fywiog o ganlyniad i gael mwy o amser rhydd, gan  
dreulio peth o’r amser hwnnw’r tu allan yn chwarae ac yn ymarfer corff,26 mae’r mwyafrif o astudiaethau’n dod  
i’r casgliad bod plant yn llai corfforol fywiog, yn enwedig y tu allan.27 Mae eraill yn adrodd bod gwahaniaethau 
mewn graddfeydd gordewdra rhwng plant o wahanol gefndiroedd ethnig a statws economaidd-gymdeithasol  
wedi cynyddu ymhellach yn ystod y pandemig.28  

Mae’r corff sylweddol o ymchwil i brofiadau plant yn ystod y pandemig a’r mesurau lliniarol yn cynnig cipolwg 
ar bwysigrwydd chwarae ym mywydau plant.29 Er enghraifft, golygodd y gostyngiad sylweddol mewn traffig 
ar y ffyrdd yn ystod y cyfnodau clo cyntaf bod strydoedd yn dawelach (er, nid o reidrwydd yn fwy diogel gan y 
gwelwyd achosion o oryrru a chynnydd mewn traffig dosbarthu), a bod gostyngiad sylweddol mewn rhai mathau 
o lygredd aer o ganlyniad.30 Gwnaeth nifer o awdurdodau lleol newidiadau i batrymau ffyrdd i’w gwneud yn fwy 
diogel ar gyfer cerddwyr ac anogwyd hyn gan lywodraeth y DU.31 Galwodd nifer o ymgyrchoedd ar i lywodraeth 
y DU gydnabod angen a hawl plant i chwarae, trwy werthfawrogi eu dulliau o ddefnyddio gofod ar ffyrdd a thrwy 
flaenoriaethu chwarae wrth iddynt ddychwelyd i’r ysgol.32 Mae un astudiaeth ryngwladol yn argymell gwreiddio 
cyfleoedd i chwarae mewn polisïau sy’n ymwneud â pharodrwydd ar gyfer clefydau pandemig ac argyfyngau tebyg 
yn y dyfodol.33 

1.3 ‘Chwarae a lles’: pam y dewiswyd y teitl hwn
Nid yw penderfynu ar deitl ar gyfer adolygiad o’r fath yn fater hawdd. Mae’n bwysig crynhoi naratifau allweddol 
a dylai teitlau, yn ddelfrydol, fod yn gofiadwy ac yn wahanol tra’u bod hefyd yn hawdd cael hyd iddynt wrth 
chwilio ar y we. Gallai hyn awgrymu os ydym yn teimlo bod angen egluro’r teitl nad ydym wedi cyflawni elfennau 
allweddol teitl da. Er hynny, rydym yn teimlo ei fod yn haeddu rhyw fath o eglurhad.

Wrth i’r gwaith symud yn ei flaen, daeth yn amlwg bod y berthynas rhwng chwarae a lles yn dechrau tyfu’n un 
bwysig gan mai dyma oedd yr ymchwil academaidd yn ddweud. Mae ffocws o’r fath yn gweddu’n dda hefyd gyda 
Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) 2015, Llywodraeth Cymru.

Felly pam ddim ei alw’n ‘Chwarae a Llesiant’? Yn fras, mae’r ateb i’w gael yn yr hyn y mae’r ddau air ‘chwarae’ 
a ‘llesiant’ yn ei gyflawni, gan ddychwelyd at y ddadl y gall iaith freintio dealltwriaethau penodol o gysyniadau. 
Yn dilyn yr hyn wnaethom ei ganfod yn llawer o’r llenyddiaeth, roeddem am darfu ar dybiaethau a gymerir 
yn ganiataol sydd wedi’u gwreiddio yn y ddau air allweddol hyn a chynnig ffurfiau fyddai’n ysgwyd darllenwyr 
rywfaint ac allai darfu rhywfaint (ond nid yn ormodol) ar rym dealltwriaethau synnwyr cyffredin – nid er mwyn  
eu diystyru, ond er mwyn ychwanegu rhywbeth arall.

Mae ‘chwarae’ a ‘llesiant’ yn enwau, geiriau sy’n disgrifio pethau. Un broblem gydag ystyried chwarae a llesiant 
fel pethau yw eu bod yn troi’n sefydlog. Yn ogystal, mae geiriau o’r fath angen eu diffinio, proses sydd yn sefydlogi 
syniadau am chwarae a llesiant ymhellach. Mae chwarae’n troi’n weithgaredd y gellir ei ddarparu, mae ganddo 
elfen gyferbyniol (nid chwarae), gellir ei farnu fel rhywbeth da neu ddrwg, gellir ei gyfryngu. Mae llesiant yn troi’n 
rhywbeth y mae unigolion un ai’n meddu arno neu beidio, yn rhywbeth y gallwn ei gyflawni, unwaith ac am byth.

26 Alma Economics, 2021
27 Kourti et al., 2021
28 Jenssen et al., 2021
29 Casey a McKendrick, 2022
30 Stenning a Russell, 2020
31 Russell a Stenning, 2021
32 Ferguson et al., 2021; Stenning a Russell, 2020; Ymgyrch Haf o Chwarae, 2021; Play First UK, 2020
33 Andres et al., 2023
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Mae siarad am ‘chwarae’ a ‘lles’ yn blaenoriaethu prosesau a pherthynoledd. Mae’n amlygu’r llu o wrthrychau, 
affeithiau, syniadau, arferion a mwy sy’n dod ynghyd i gynhyrchu enydau o chwarae a lles mewn casgliadau 
dros dro.34 Mae’n golygu talu sylw i’r amodau sy’n cefnogi ymddangosiad chwarae a lles mewn ffyrdd llithrig a 
byrhoedlog ar brydiau ac mewn ffyrdd sy’n sicrhau newid all gael effaith uniongyrchol a thymor hirach. Mae’n 
golygu hefyd bod angen i ymyriadau i gefnogi chwarae plant gydnabod gwahaniaethau a hynodrwydd casgliadau 
o’r fath. Er y gellir llunio ambell egwyddor gyffredinol am yr hyn sy’n gwneud chwarae a lles yn fwy tebygol, mae’r 
rhain yn cael eu dylanwadu hefyd gan lawer o amodau eraill yn lleol ac unigol.

Fe wnaethom chwarae gyda’r teitl Playing and being well yn Saesneg i weld sut oedd yn teimlo. Un ffordd posibl 
o’i darllen yn Saesneg yw bod ‘da’ yn cyfeirio at chwarae a bod. I ddechrau, teimlwyd efallai y byddai hyn yn 
broblemus pe bae’n atgyfnerthu syniadau am ba fathau o chwarae a ystyrir yn ‘well’ nag eraill. Mae safbwynt 
cyfryngol o chwarae’n ei gysylltu gyda datblygu sgiliau penodol, sy’n golygu bod y ffurfiau hynny o chwarae y 
credir sy’n datblygu sgiliau dymunol yn cael eu hyrwyddo dros rai eraill y gellid eu hystyried yn aflonyddol neu’n 
tabŵ.35 Wedi myfyrio ymhellach, ac edrych trwy’r llenyddiaeth, daethom i’r casgliad bod ffurfiau o chwarae sy’n 
broblemus ar gyfer chwaraewyr, ar gyfer y rheini sy’n cael eu chwarae neu i eraill. Mae ystyried chwarae fel elfen 
amhroblemus sy’n rym er lles yn ei ramantu a gall gymylu chwarae sydd, er enghraifft, yn copïo, perfformio a 
thragwyddoli anghydraddoldebau pŵer,36 sy’n gaethiwus,37 peryglus, neu’n niweidiol mewn ffyrdd eraill.38 Fodd 
bynnag, mae cyflwyno arddull perthynol tuag at chwarae a lles yn cydnabod grymoedd niweidiol all alluogi ffurfiau 
o chwarae sydd ddim yn ffafriol i les. Mae hyn yn wahanol i farn linellol oedolion am chwarae, dysg a datblygiad 
gan ei fod yn symud sylw oddi wrth ffocws i’r dyfodol ar feddyliau a chyrff plant unigol a thuag at effeithiau cyfunol 
y grymoedd hynny. Os yw’r holl amodau’n gywir i blant gymryd rhan mewn mathau o chwarae y maent yn eu 
gwerthfawrogi, mae’n fwy tebyg y bydd enydau o les yn ymddangos hefyd.

Mae’r adrannau canlynol yn cynnig trosolwg cryno o bob pennod, gan ganolbwyntio ar sut y mae’r naratif o ddull 
galluogrwydd perthynol yn datblygu ar draws pob maes o waith ymchwil.

1.4 Gosod cyd-destun a fframio’r adolygiad (pennod 2)
Mae pennod 2 yn cynnig cyd-destun ar gyfer yr adolygiad trwy ystyried y llenyddiaeth gyfoes ar astudiaethau ar 
blentyndod ac ar bolisïau sy’n ymwneud â phlant a chwarae, yn cynnwys tybiaethau a wneir am blant, chwarae 
a gwleidyddiaeth cynhyrchu gwybodaeth ei hun. Nid yw gwybodaeth fyth yn fater niwtral, mae ei gynhyrchiad 
parhaus yn berthynol hefyd. Mae bob amser yn lleoledig, wastad yn llawn cwestiynau sy’n ymwneud â phŵer ac,  
o ganlyniad, mae bob amser yn fater moesegol; yn ogystal, mae’r modd y byddwn yn deall pethau’n effeithio 
ar sut y byddwn yn ymddwyn. Mae naratifau, paradeimau a dealltwriaethau’n cynhyrchu arferion39 materol-
cwmpasog sy’n effeithio ar berthnasau oedolion gyda phlant ar draws pob maes o fywyd yn cynnwys bywyd 
teuluol, y fro gyhoeddus, y sector diwylliannol, addysg, iechyd, hamdden, polisi a’r gyfraith. Mae dulliau ar gyfer 

34 Daw’r cysyniad o’r casgliad o waith Deleuze a Guattari (1998) ac mae’n cyfeirio at grwpiau ad hoc o amrywiol ffenomena all 
gynnwys pobl a’u perthnasau, hanesion, deunydd ac arteffactau symbolaidd, technolegau, dyheadau, ac yn y blaen. Nid yw 
casgliadau’n endidau sefydlog ond maent yn debycach i ‘ddigwyddiadau’; mae’r rhain, a’r ffenomena sy’n cyfuno i’w cyd-greu, 
yn meddu ar nodweddion fel ymddangosiad, manteisiaeth, lluosogrwydd ac amhendantrwydd, sy’n golygu eu bod yn agored 
ac yn ymatebol i’r hyn fydd yn digwydd wrth symud ymlaen.
35 Rautio, 2014; Sutton-Smith, 2017; Woodyer et al., 2016
36 Bryan, 2019, 2020, 2021; Göncü a Vadeboncoeur, 2015; Grieshaber a McArdle, 2010; Kinard et al., 2021; McDonnell, 2019; 
Trammell, 2020, 2023
37 Sicart, 2014
38 Sutton-Smith, 2017
39 Mae ‘arferion materol-cwmpasog’ yn derm sy’n cydnabod cydberthnasau dynamig dealltwriaethau, ystyron, iaith, elfennau 
materol ac arferion all gael eu gwreiddio mor ddwfn fel y gellir eu hystyried yn synnwyr cyffredin, ac fydd weithiau’n anodd 
edrych y tu hwnt iddynt (Barad, 2007).
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astudio plentyndod a chwarae plant – a’r beirniadaethau o ddulliau o’r fath – yn amlygu goruchafiaeth dychymyg 
oedolion dros brofiadau byw plant. Yn yr un modd, mae llawer o ymchwil wedi’i wreiddio yn safbwyntiau’r 
byd lleiafrifol sy’n tarddu o ddamcaniaethau’r Oes Oleuedig (Enlightenment Age) ac sy’n dal gafael ar lawer o’u 
tybiaethau40 gwladychol gwreiddiol. Mae’r llu o wahanol bersbectifau a gynigir ym mhennod 2 a thrwy’r adolygiad 
yn arddangos amhosibilrwydd – yn wir, annymunoldeb – gwirionedd unigol am blentyndod a chwarae plant y gellir 
ei arddel fel ‘tystiolaeth’ a’i ddefnyddio i hysbysu polisi ac ymarfer. Yn hytrach, mae’n anelu i arddangos gwerth 
gwerthfawrogi ffyrdd lluosog o wybod ac o gydnabod bod sut yr ydym yn meddwl yn effeithio ar yr hyn yr ydym yn  
ei wneud wrth gefnogi chwarae plant.

1.4.1 Astudio plentyndod 

Mae pennod 2 yn cynnig adolygiad o ddulliau ar gyfer astudio plentyndod a phlant, yn cynnwys beirniadaethau o’r 
dulliau hyn. Mae’n agor gyda thrafodaeth ar ‘ddatblygiadaeth’ fel naratif gorbwysol cyson mewn damcaniaethau 
ar blentyndod. Mae ‘datblygiadaeth’ yn y cyd-destun hwn yn cyfeirio at uchafiaeth cyfrifon gorsyml a lleihaol 
am oedrannau a chyfnodau sefydlog, disgwyliadwy a normadol o ddatblygiad plant, a’u dylanwad parhaus 
ar bolisi ac arferion proffesiynol. Yna, mae’r bennod yn adolygu maes eang astudiaethau ‘cymdeithasol’ o 
blentyndod ymddangosodd yn ystod ail hanner yr ugeinfed ganrif i herio goruchafiaeth seicoleg datblygiad mewn 
astudiaethau plentyndod. Yn y ‘paradeim newydd’ hwn,41 roedd y plentyn sy’n datblygu’n naturiol yn cael ei 
ystyried yn lluniad cymdeithasol, ynghyd â lluniadau eraill fel y plentyn drwg a’r plentyn diniwed. Yn hytrach na 
bod yn wrthrychau goddefol cymdeithasoli a datblygiad, roedd plant yn cael eu hystyried yn asiantau gweithredol 
yn eu bywydau eu hunain. 

Yna, cyflwynir trydydd dull, mwy diweddar, tuag at astudio plentyndod, un gaiff ei alw weithiau yn ‘don newydd’.42 
Ymddangosodd hwn ochr yn ochr â symudiadau athronyddol, gwleidyddol a damcaniaethol ehangach oddi 
wrth ffurfiau modernaidd o feddwl (oedd yn chwilio am eglurder, gwirionedd a sefydlogrwydd) a thuag at ystod 
amrywiol o ddulliau ‘ôl’ (ôl-foderniaeth, ôl-adeileddiaeth, ôl-ddyneiddiaeth i enwi dim ond rhai). Mae dulliau 
o’r fath yn gweithio gyda’r oes ôl-fodern o newid aruthrol a nodweddir gan ansicrwydd, risg ac anniogelwch 
cymdeithasol, economaidd, geowleidyddol ac amgylcheddol, ynghyd ag anghydraddoldebau cynyddol.43 Mae’r 
don (‘newydd’) eang hon yn cwmpasu amrywiol bersbectifau, yn cynnwys ôl-ddyneiddiaeth a materoliaeth 
newydd, sy’n nodi symud oddi wrth weld plentyndod neu chwarae fel categori hunaniaeth sefydlog a thuag at 
edrych ar sut y mae’r ddau’n cael eu cynhyrchu’n barhaus trwy arferion perthynol.44 Mae gwneud hyn yn amlygu 
symudiad, rhythmau a llifau bywyd bob dydd, gwahaniaeth a newid parhaus. Mae perthynoledd yn diganoli  
‘y plentyn’45 ac yn troi’r ffocws ar fywiogrwydd gwrthrychau materol, gan roi sylw i sut y mae ffurfiau dynol a 
materol yn cyd-lunio ac yn cael eu llunio gan ei gilydd.46  

40 Abebe, 2019; Aitken, 2018a; Burman, 2017, 2018; Garrison, 2008; Hanson et al., 2018; Knight, 2019; Konstantin ac Emejulu, 
2017; Malik, 2019; May, 2011; Owen, 2020; Rudolph, 2017; Spyrou, 2019; Tisdall a Punch, 2012; Varga, 2020
41 Hammersley, 2016; Holmberg, 2018; James a Prout, 1997; James, Jenks a Prout, 1998; Prout, 2011
42 Holmberg, 2018; Kraftl a Horton, 2019; Kraftl et al., 2019; Ryan, 2011
43 Prout, 2011
44 Goodenough et al., 2021; Kraftl a Horton, 2019; Kraftl et al., 2019; Lenz Taguchi, 2014; Lester, 2020; Murris, 2016a, 2016b; 
Spyrou et al., 2019; Taylor, 2011
45 Prout, 2007; Spyrou, 2017; Taylor a Pacini-Ketchabaw, 2015
46 Lester, 2020; Mereweather, 2020; Murris, 2018; Rautio, 2013a, 2013b
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1.4.2 Y plentyn cyffredinol, gwahaniaeth, anghydraddoldeb a chroestoriadedd

Yma rydym yn adolygu damcaniaethau pŵer, anghydraddoldeb a gwahanol fathau o blentyndod. Er gwaethaf 
astudiaethau am wahanol fathau o blentyndod, mae’r rhagdybiaeth am ‘y plentyn’ yn dal i fodoli, yn seiliedig  
ar normau hanesyddol sy’n wyn, patriarchaidd, heteronormadol, Ewropeaidd/Americanaidd a dosbarth canol.47 

Cyflwynir nifer o ddulliau cyfoes tuag at ymchwilio i amrywiol fathau o blentyndod. Un enghraifft yw’r cysyniad o 
groestoriadedd,48 all edrych y tu hwnt i gategorïau hunaniaeth unigol er mwyn gweithredu fel offeryn dadansoddol 
ac fel her i ryngweithiadau pŵer, darostyngiad a braint ger croestoriadau, er enghraifft, hil, rhyw, dosbarth, 
anabledd a chyfeiriadedd rhywiol. 

Mae symud y tu hwnt i gategorïau hunaniaeth unigol sefydlog wedi arwain rhai i gwestiynu’r categori hunaniaeth 
‘plentyn’ ei hun,49 er, fel gyda safleoedd eraill o ddarostyngiad a phŵer, gall categorïau unigol fod yn wleidyddol 
ddefnyddiol weithiau.50 Mae gan y cysyniad o blentynoldeb (childism) wahanol ystyron mewn gwahanol gyd-
destunau, ond mae wedi ei fabwysiadu gan grŵp o ysgolheigion plentyndod sy’n ei ddefnyddio i nid yn unig 
ddatgelu a beirniadu strwythurau grym oedolion ond hefyd i alluogi i brofiadau plant newid ysgolheictod yn 
ogystal â chymdeithasau. Y ddadl yw, tra gall ‘oldebau’ fod yn arfau creulon, gallant ac maent hefyd yn cynnig 
lensys damcaniaethol pwerus ar gyfer astudio beirniadol a gweithredaeth.51 Er hynny, mae’r grymoedd sy’n
gwahaniaethu yn erbyn plant fel categori ar wahân yn berthynol ac yn ymddwyn yn wahanol ar draws 
croestoriadau gwahaniaeth.

1.4.3 Plentyndod, chwarae a pholisi cymdeithasol

Mae gweddill pennod 2 yn edrych ar y llenyddiaeth ar bolisi cymdeithasol sy’n ymwneud â phlant a chwarae. Mae 
llawer o fanylion yn y rhan hon o bennod 2 sydd heb eu crynhoi yma (er bod ffocws polisi Cymru a’r newidiadau 
allweddol mewn polisïau ers cyhoeddi Play for a Change wedi’u trafod uchod). Yn hytrach, yma rydym yn crynhoi’r 
pynciau a drafodir yn y bennod ac yna’n pwysleisio rhai o’r pwyntiau a’r naratifau allweddol sy’n adeiladu at y 
cysyniad o ddull galluogrwydd perthynol tuag at ystyried y berthynas rhwng chwarae a lles plant.

Wrth adolygu’r llenyddiaeth ar blant a pholisi cymdeithasol, rydym yn agor gyda throsolwg, gan amlinellu naratifau 
polisi cyfoes, pryderon poblogaidd am blant a dealltwriaethau hanesyddol o chwarae ym mholisi plant. Yna, rydym 
yn lleoli llunio polisïau cyfoes mewn hanes diweddar a’r cyfnod presennol o gyni yn dilyn argyfwng ariannol 2008, 
gyda ffocws ar fuddsoddiad cymdeithasol fel ffurfiant polisi. Yn dilyn hyn ceir cyflwyniad cryno i ddull Llywodraeth 
Cymru tuag at lunio polisi ers datganoli, gan bwysleisio’r egwyddorion allweddol a’r arddull seiliedig ar hawliau 
tuag at lunio polisi ar gyfer plant a pholisïau chwarae Cymreig, yn cynnwys Dyletswydd Digonolrwydd Cyfleoedd 
Chwarae, Llywodraeth Cymru. Yna, rydym yn cynnig adolygiad o Ddeddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) 
2015 Llywodraeth Cymru, ac yn dilyn hyn gyda chipolwg ar y llenyddiaeth ar les plant a pholisi. Yna, mae’r bennod 
yn ail-ymweld â rhai o’r pryderon cyfoes ynghylch plant a gyflwynwyd yn gynharach er mwyn ystyried ymatebion 
polisi i’r rhain ac mae’n cloi gyda sylw cryno ar y berthynas rhwng chwarae a lles, gan gyflwyno’r cynnig dros ddull 
galluogrwydd perthynol. 

47 Abebe, 2019; Burman, 2019; Butler et al., 2019; Dowd, 2016; Dyer, 2017; Hanson et al., 2018; Robinson a Jones Diaz, 2006; 
Shallwani, 2010; Smith, 2011; Thorne, 2007; VandenBroeck a Bouverne-De Bie, 2006
48 Cho et al., 2013; Konstantoni ac Emejulu, 2017; Konstantoni et al., 2014
49 Dahlbeck, 2012; Kraftl, 2020a
50 Alanen, 2016; James, 2010
51 Wall, 2022a, 2022b
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Mae pryderon cyfoes ynghylch plant, sy’n amlwg yn y cyfryngau, polisi a naratifau bob dydd, yn cynnwys:

• diogelwch, ar-lein ac yn y fro gyhoeddus, oddi wrth draffig, pobl eraill ac yn gynyddol rhag llygredd52 

• defnydd cynyddol o ddyfeisiau digidol a gweithgareddau ar-lein, yn cynnwys amser sgrîn, pryderon ynghylch 
dibyniaeth a diogelwch ar-lein53 

• tueddiadau mewn iechyd meddwl gwael, er bod astudiaethau’n anghyson neu hyd yn oed yn groesddywedol 
yn yr hyn maent yn ei fesur, yr hyn maent yn ei ganfod ac achosion unrhyw dueddiadau54 

• lefelau isel o weithgarwch corfforol a chynnydd mewn gordewdra, er bod y naratif lleihaol hwn yn fater cwbl 
bersonol o gydbwyso cymeriant ac allbwn caloriffig wedi ei herio55 

• troseddau ieuenctid a thrais ieuenctid.56 

Mae llawer o’r ymchwil yma’n arddangos anghyfartalwch sylweddol o ran dosbarth, hil, rhywedd ac an/abledd 
o ran sut caiff y pryderon hyn eu profi gan blant a theuluoedd,57 sy’n pwysleisio cydberthynas amodau personol, 
cymdeithasol ac amgylcheddol sy’n effeithio ar allu plant i wneud yn dda a bod yn iach. Yn ogystal, mae’r 
anghyfartalwch yma’n ymddangos mewn ffyrdd penodol mewn ymatebion polisi cymdeithasol i’r pryderon hyn  
a rhai eraill.58 

Mae polisïau sy’n ymwneud â phlant, ar y cyfan, yn disgyn o fewn model buddsoddiad cymdeithasol, hynny yw, 
mae adnoddau’n cael eu buddsoddi mewn plant fel dinasyddion cynhyrchiol a defnyddwyr y dyfodol. Gwelir 
y model buddsoddiad cymdeithasol mewn darpariaeth gynhwysol megis addysg ac mewn darpariaeth wedi’i 
thargedu sy’n dynodi bod plant penodol un ai angen eu hamddiffyn (plant sydd mewn perygl) neu eu rheoli  
(plant sydd yn berygl);59 gall dulliau o’r fath, yn aml, gadarnhau anghydraddoldebau ymhellach.60 Er bod 
Llywodraeth Cymru’n amlwg yn cyflwyno arddull seiliedig ar hawliau i bolisiau sy’n ymwneud â phlant,61 mae’r 
naratif buddsoddiad cymdeithasol yn dal yn amlwg.62  

52 Barclay a Tawil, 2021; Bessell, 2017; Giles et al., 2019; Shaw et al., 2015; UNICEF, 2022
53 Blum-Ross a Livingstone, 2016; Coleg Brenhinol Pediatreg ac Iechyd Plant, 2019; Colvert, 2021; Family Kids and Youth, 2021; 
Gottschalk, 2019; Livingstone et al., 2017 
54 Collishaw et al., 2015; Cowie a Myers, 2020; Ford et al., 2021; Kvist Lindholm a Wickström, 2020; Langley et al., 2017; Page 
et al., 2021; Patalay a Fitzsimmons, 2020; Pitchforth et al., 2019; UNICEF, 2021
55 Alexander et al., 2014, 2019; Clark a Dumas, 2020; Cynulliad Cenedlaethol Cymru, 2019; Iechyd Cyhoeddus Cymru, 2021; 
Janssen et al., 2016; Lee a Blumberg, 2019; Love et al., 2019; Medvedyuk et al., 2018; NHS Digidol, 2021; O’Hara a Taylor, 
2018; Ralston et al., 2018; Suchert et al., 2015; Tan et al., 2020; Tomkinson et al., 2017
56 Bryan, 2020; Crenshaw et al., 2014; Densley et al., 2020; Dowd, 2016; Harding, 2020; Katz, 2019; Maxwell et al., 2019; Uned 
Atal Trais Cymru, 2020; Windle et al., 2020; Y Bwrdd Cyfiawnder Ieuenctid, 2021 
57 Bryan, 2020; Crenshaw et al., 2014; Davies, 2019; Densley et al., 2020; Dowd, 2016; Katz, 2019; Lee a Blumberg, 2019; NHS 
Digidol, 2021; Patalay a Fitzsimmons, 2020; Shortt a Ross, 2021; The Food Foundation, 2021; Witten a Carroll, 2016; Witten  
et al., 2015 
58 Asenova, 2015; Edwards et al., 2015; Edwards et al., 2022; Edwards a Gillies, 2020; Gillies et al., 2017; Lambert, 2019; 
Richardson et al., 2014; Ryan, 2021
59 Archer ac Albin-Clark, 2022; Bonoli et al., 2017; Burman, 2019; Read, 2011; Ryan, 2020; Vignoles a Thomson, 2019; Read, 
2011; Ryan, 2020; Vignoles a Thomson, 2019
60 Edwards et al., 2022; Katz, 2019
61 Butler a Drakeford, 2013; Sullivan a Jones, 2013
62 Canolfan Polisi Cyhoeddus Cymru, 2020; Knibbs et al., 2013; yn amlwg hefyd yn Neddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol 
(Cymru) 2015
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Yn ogystal, ers y 1980au, mae llywodraethau neoryddfrydol63 wedi cyflwyno iaith ac arferion y farchnad fwyfwy 
i bolisi cyhoeddus a gwasanaethau cyhoeddus, gyda ffocws ar fesur deilliannau mewn ffyrdd sy’n anelu i dystio 
i’r berthynas achosol broblemus rhwng mewnbwn, allbwn a chanlyniadau.64 Mae neoryddfrydiaeth, y model 
buddsoddiad cymdeithasol a mesurau cyni y 2010au wedi cyfuno i wneud dinasyddion yn fwyfwy ‘cyfrifol’, gan 
annog unigolion i fod yn llai dibynnol ar y wladwriaeth ac i wneud dewisiadau doeth ynghylch eu hiechyd, eu 
diogelwch a’u lles eu hunain65 a rhai eu plant.66 Gall cynyddu cyfrifoldeb hefyd greu syniadau am fai, er yn
ddamweiniol, yn enwedig am famau tlawd (ym mhob ystyr o’r gair).67  

Mae’n hawdd gweld, o fewn y ffrâm hon, y gallai rhywbeth fel chwarae plant, sydd i bob ymddangosiad yn wamal 
a direswm, gael ei wthio i’r cyrion neu ei gyfyngu mewn polisi oni bai y gellir ei ddefnyddio fel rhan o’r prosiect 
cyfan o atal problemau cymdeithasol a chynhyrchu dinasyddion y dyfodol.68 Mae pryderon cyfoes sy’n ymwneud 
â chwarae plant yn cynnwys materion cydberthynol ofnau ynghylch diogelwch plant, bywydau digidol plant, 
iechyd meddwl plant, gweithgarwch corfforol a gordewdra, a thrais a throseddau ieuenctid. Mae llawer o bolisïau 
Llywodraeth Cymru’n cydnabod gwerth cyfrannol chwarae yn ogystal â’i werth cynhenid fel hawl, er enghraifft 
mewn polisïau addysg megis y Cyfnod Sylfaen a’r Cwricwlwm i Gymru, a hefyd yn y Ddyletswydd Digonolrwydd 
Cyfleoedd Chwarae. 

1.4.4 Chwarae plant fel mater o gyfiawnder gofodol

Mae chwarae plant, yn ei hanfod, yn ofodol gan ei fod wastad yn digwydd yn rhywle. Mae’r cysyniad o gyfiawnder 
gofodol, a ddefnyddiwyd mewn pedair astudiaeth ymchwil i weithredu’r Ddyletswydd Digonolrwydd Cyfleoedd 
Chwarae,69 yn agor ffyrdd o edrych ar sut y cynhyrchir gofodau trwy’r cydberthnasau rhwng dylunio’r amgylchedd 
adeiledig a systemau cyfreithiol a llywodraethu sy’n rhoi blaenoriaeth i gadw’r economi i symud, a sut y mae’r 
rhain wedi eu clymu gyda normau gwleidyddol a chymdeithasol ac arferion gofodol bob dydd.70 Mae’n caniatáu 
inni hefyd symud oddi wrth naratif ‘niwed’71 (sy’n canolbwyntio ar bryderon am iechyd a lles corfforol a meddyliol 
plant) tuag at gydnabyddiaeth pan fo’r amodau’n gywir, y bydd chwarae’n ymddangos fel ffordd y plant eu hunain 
o wneud yn iawn a bod yn iach, gan gynnig cyfrif sy’n llawer mwy cadarnhaol.

Yn aml, bydd defnydd chwareus plant o ofod cyhoeddus yn ei ail-gyflunio (er enghraifft, chwarae peidio cerdded 
ar y bylchau yn y palmant, balansio ar wal isel, chwarae cwrbyn, triciau sglefrfyrddio, parkour, neu ddim ond 
cymdeithasu), gan greu gofodau chwarae dros dro sy’n dad-diriogaethu bwriadau’r dylunwyr. Bydd gallu plant i 
negodi amser-lle i chwarae fel hyn yn dibynnu ar berthnasau grym anghyfartal ac anghydraddoldebau cynyddol 
ar nifer o lefelau. Mae’r cysyniad o gyfiawnder gofodol wedi ei gydnabod yn Adolygiad Gweinidogol o Chwarae 
Llywodraeth Cymru,72 a gan Gomisiynydd Cenedlaethau’r Dyfodol, sydd wedi annog Byrddau Gwasanaethau 
Cyhoeddus i gydnabod sut y mae cynhyrchu gofod yn cyfrannu at anghyfiawnderau wrth lunio eu cynlluniau 

63 Mae neoryddfrydiaeth yn cyfeirio at athroniaethau ac arferion gwleidyddol ac economaidd sy’n ystyried bod lles bodau 
dynol yn codi o ‘ryddid entrepreneuraidd unigol’ (Harvey, 2007, td. 2) a chasglu cyfoeth. Mae wedi codi o bolisïau yn y 
1970au ymlaen sydd wedi gweld y wladwriaeth yn camu’n ôl o rôl lles cymdeithasol traddodiadol, ymyrraeth gynyddol y 
marchnadoedd ac athroniaethau rheolaethol cysylltiedig ar wasanaethau cyhoeddus a dadreoleiddio systemau ariannol a 
systemau eraill y credir sy’n cyfyngu ar rymoedd y farchnad.
64 Bovaird, 2014; Edwards et al., 2022
65 Juhila et al., 2017
66 Edwards a Gillies, 2020; Edwards et al., 2022; Katz, 2019
67 Asenova, 2015; Edwards et al., 2015, 2020; Gillies et al., 2017; Richardson et al., 2014; Ryan, 2021; Lambert, 2019
68 Lester a Russell, 2013a
69 Lester a Russell, 2013a, 2014a; Russell et al., 2019, 2020
70 Lester, 2020; Pyyry a Tani, 2019; Soja, 2010
71 Russell a Stenning, 2022; Tuck, 2009, 2010
72 Grŵp Llywio yr Adolygiad Gweinidogol o Chwarae, 2023
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llesiant.73 Bydd gweithio tuag at gyfiawnder gofodol yn gofyn am fwy na mynd i’r afael ag anghyfiawnderau 
cymdeithasol cyfredol mewn lleoliadau penodol, mae’n golygu gwneud synnwyr o sut gaiff gofodau traws-sgalar 
(transcalar spaces) eu cynhyrchu a’u hatgynhyrchu trwy ddrysni materoldeb a dylunio, llywodraethiant ac ideoleg, 
arferion gofodol, hanes a mwy.74 Mae Dyletswydd Digonolrwydd Cyfleoedd Chwarae, Llywodraeth Cymru yn 
cynnig cyfleoedd ar gyfer y ddau mewn ffyrdd perthynol. Mae ymchwil tra-leol gyda phlant all ddod â materion 
penodol i’r amlwg mewn cymdogaethau penodol yn gweithio gyda’r gofyn am weithio traws-broffesiynol, gan 
gysylltu’r ddyletswydd gydag ystod eang o bolisïau sydd ddim yn ymwneud yn benodol â chwarae.75 

1.4.5 Lles plant a pholisi 

O ystyried y gydberthynas rhwng lles a chyfiawnder gofodol sydd wedi’i gwreiddio yn Neddf Llesiant 
Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) 2015, mae’n werth edrych yn fanylach ar sut y mae lles yn cael ei fframio mewn 
polisïau cyhoeddus sy’n berthnasol i blant. Er gwaethaf casgliad sylweddol o waith ar y penderfynyddion a’r 
dangosyddion lles ar gyfer plant, mae diffyg cydsyniad yn ogystal â thrafodaeth ar yr hyn sy’n creu lles plant.76 Er 
hynny, mae’n bosibl dynodi dealltwriaeth drechol sy’n categoreiddio cydrannau a/neu benderfynyddion lles, sy’n 
ei ystyried fel elfen y gall unigolyn ei ennill neu ei gyflawni, ac sydd â ffocws ar gysyniadau megis hapusrwydd a 
gwytnwch.77 Ceir corff sylweddol o lenyddiaeth sy’n trafod beth a sut i fesur lles plant, sy’n cwmpasu mesurau 
gwrthrychol a goddrychol a barn y plant eu hunain.78 Mae hefyd feirniadaethau o’r cysyniad79 yn ogystal â’r ffyrdd 
o’i fesur, yn cynnwys y sylw bod dynodi dangosyddion a meysydd ar gyfer mesur lles plant – penderfynu’r hyn sydd 
o bwys a’r hyn sy’n cyfrif – yn seiliedig (yn aml yn anfeirniadol) ar dybiaethau diwylliannol, oedolion a seiliedig ar 
ddosbarth cymdeithasol ynghylch yr hyn sy’n creu plentyndod da.80  

Un feirniadaeth allweddol o’r cysyniad o les a’r modd y’i defnyddir mewn ymchwil a pholisi yw ei fod
yn unigolyddol, hynny yw, mae lles yn cael ei ddehongli fel rhywbeth y mae unigolyn yn meddu arno ac fel 
rhywbeth y gellir – ac y dylid – ei ennill neu ei gyflawni,81 a thrwy hynny beri bod unigolion yn gyfrifol am eu lles 
eu hunain.82 Ail feirniadaeth berthynol yw y gall yr unigoleiddio yma, ynghyd ag arddull ‘cydrannau’, ymddangos 
fel pe bae’n ddi-gyd-destun, yn enwedig o ran mesurau o les goddrychol all weithredu fel mwgwd i faterion mwy 
strwythurol o anghydraddoldeb.83 At hynny, mae ymchwil i les yn aml yn canolbwyntio ar ‘waeledd’, gan hybu 
pryderon ynghylch plant. Ar un lefel, mae hyn yn ddealladwy, gan ei fod yn amlygu materion pwysig sydd angen 
i lunwyr polisïau fynd i’r afael â nhw. Ar yr un pryd, gall greu ymdeimlad o blentyndod mewn argyfwng.84 Mae 
ffocws o’r fath ar ‘niwed’ yn dod o hyd i broblemau mewn unigolion, sy’n gofyn am ymyriadau proffesiynol i
gywiro rhai sydd wedi’u ‘niweidio’, ac o ganlyniad yn cuddio grymoedd strwythurol pŵer ac anghyfiawnder.85 
Nid yw hyn yn gwadu’r drwg a’r problemau real iawn y bydd rhai plant yn eu hwynebu, ond mae’n bwysig bod 
yn ymwybodol o’r hyn all naratifau o’r fath, er eu bod yn dda eu bwriad, eu hachosi hefyd.86 

73 Comisiynydd Cenedlaethau’r Dyfodol, 2017; Jones et al., 2020
74 Jones et al., 2020; Lester, 2020
75 Russell et al., 2019, 2020 
76 Raghavan ac Alexandrova, 2015
77 Atkinson, 2013; Lester, 2020
78 Ben-Arieh a Frønes 2011; Ben-Arieh et al., 2014; Bradshaw, 2019; Bradshaw et al., 2012; Camfield et al., 2010;  
Cho a Yu, 2020; González-Carrasco et al., 2019; Kosher a Ben-Arieh, 2017; Rees et al., 2020
79 Andrews a Duff, 2020; Atkinson, 2021; Fattore et al., 2021; Laruffa, 2018; Walby, 2012
80 Atkinson, 2013; Bourdillon, 2014; Camfield et al., 2010; Fattore et al., 2021 
81 Atkinson, 2013; Coffey, 2020; Fattore et al., 2021; Lester, 2020
82 White, 2017
83 Atkinson, 2013, 2021; Bradshaw, 2019; Camfield et al., 2010; Coffey, 2020; Fattore, 2020
84 Adams, 2013; Kvist Lindholm a Wickström, 2020
85 Tuck, 2009; Russell a Stenning, 2022
86 Kvist Lindholm a Wickström, 2020
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Wrth ddelio gyda’r broblem o les fel elfen unigolyddol, awgrymwyd nifer o arddulliau perthynol tuag at les, yn 
cynnwys y dylid cydnabod lles fel rhywbeth sy’n codi trwy weithredoedd a chyfarfyddiadau (yn hytrach nag fel 
elfen y gellir meddu arni, ei hennill neu ei chyflawni)87 a bod lles felly, yn y bôn, yn ofodol ac yn berthynol.88 

1.4.6 Tuag at ddull galluogrwydd perthynol at les plant

Un agwedd tuag at les sydd wedi ei harchwilio gan nifer gynyddol o ymchwilwyr ac ymarferwyr lles plant yw’r 
dull galluogrwydd, gydag enghreifftiau’n tynnu ar waith yr athronydd-economegydd Amartya Sen a’r athronydd 
Martha Nussbaum.89 Mae’r dull yn anelu i symud y tu hwnt i ddim ond ystyried pwysigrwydd adnoddau ar 
gyfer lles pobl ar un llaw (cyfrifon gaiff eu mesur yn wrthrychol) a chyfrifon goddrychol ar y llaw arall.90 Nid 
yw galluogrwydd yn cyfeirio at sgiliau, doniau a nodweddion cymeriad personol ond yn hytrach y cyfuniad o 
adnoddau a chyfleoedd (amodau) sy’n bodoli a’r ffaith bod plant yn gallu gwneud yn fawr o’r adnoddau a’r 
cyfleoedd hyn er mwyn bod yn iach a gwneud yn dda.91 Mae galluogrwydd yn cyfeirio at y cyfleoedd a’r rhyddid 
i bobl allu gwneud a bod yr hyn sydd o werth iddyn nhw; yn rhan o hyn mae’r broses o ‘drosi’ adnoddau’n 
‘weithrediadau’ fel y gall pobl wneud a bod yr hyn sydd o werth iddyn nhw. Mae ‘ffactorau’ trosi yn gweithredu 
ar draws y personol, y cymdeithasol a’r amgylcheddol mewn ffyrdd cydberthynol, rhyngddibynnol ac allddyfodol. 
Felly, mae galluogrwydd yn cyfuno’r adnoddau digonol a’r ddawn i ddefnyddio’r adnoddau hynny er mwyn 
gwneud a bod yn dda.92 

Er bod dadlau ynghylch os gellir cael rhestr gyffredinol, osodedig o ddoniau dynol, mae Nussbaum yn awgrymu bod 
rhestr o’r fath yn angenrheidiol er mwyn galluogi ffocws ar gyfiawnder. Mae’n rhestru deg dawn ddynol craidd: 

• Bywyd

• Iechyd Corfforol

• Cywirdeb Corfforol

• Datblygiad a Mynegiant y Synhwyrau, Dychymyg a Meddwl

• Iechyd Emosiynol

• Rheswm Ymarferol

• Ymlyniad (yn bersonol ac yn wleidyddol)

• Perthnasau gyda Rhywogaethau Eraill a Byd Natur

• Chwarae

• Rheolaeth dros Eich Amgylchedd (yn faterol ac yn gymdeithasol). 

Mae Nussbaum yn disgrifio’r gallu i chwarae fel ‘gallu chwerthin, chwarae, mwynhau gweithgareddau hamdden’.93 
O hyn, gellid dadlau os yw chwarae’n cael ei ystyried fel un o’r deg dawn ddynol craidd (ar gyfer pob oedran), 
yna byddai angen i ddull galluogrwydd tuag at les dalu sylw i’r amodau sy’n cefnogi’r adnoddau, y cyfleoedd a’r 
rhyddid i chwarae. Fel hyn, mae doniau’n ddefnyddiol oherwydd eu bod yn mynd i’r afael ag anghydraddoldebau 

87 Fattore, 2020; Lester, 2020
88 Atkinson, 2013, 2020; Fattore et al., 2021; Lester, 2020
89 Biggeri et al., 2011; Camfield a Tafere, 2011; Domínguez-Serrano et al., 2019; Kellock a Lawthom, 2011; Schweiger, 2016
90 Owens et al., 2021
91 Biggeri et al., 2011; Camfield a Tafere, 2011; Domínguez-Serrano et al., 2019; Kellock a Lawthom, 2011; Murris, 2019; 
Nussbaum, 2007; Robeyns, 2017; Schweiger, 2016
92 Robeyns, 2017
93 Nussbaum, 2007
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a syniadau am gyfiawnder ac felly, mae’r dull yn cynnig llawer ar gyfer ystyried cyfiawnder gofodol94 ar gyfer plant 
o ran eu gallu i ganfod amser, lle a chaniatâd i chwarae a’r buddiannau y mae hynny’n ei gynnig ar gyfer cyfoethogi 
bywyd yn yr ennyd yn ogystal â lles tymor hir plant a chymunedau. 

Fodd bynnag, fel gyda nifer o ddamcaniaethau lles, mae’r dull galluogrwydd wedi ei feirniadu am fod yn 
unigolyddol ac wedi’i wreiddio yn nyfeisiadau’r byd lleiafrifol o gyfiawnder fel tegwch, rhyddid a dewis.95 Mae 
eraill wedi dadlau bod agweddau perthynol y damcaniaethau wedi’u hesgeuluso, yn enwedig yn nhermau 
cydberthynas ffactorau a grymoedd personol (a ddehonglir ar wahanol adegau fel sgiliau, cyraeddiadau, natur 
a/neu adnoddau corfforedig yr unigolyn), cymdeithasol (normau ac adnoddau diwylliannol, economaidd, 
gwleidyddol a chymdeithasol) ac amgylcheddol/strwythurol (natur ffisegol yr amgylchedd adeiledig, isadeiledd, 
sefydliadau, nwyddau cyhoeddus, adnoddau naturiol) sy’n effeithio ar y tebygolrwydd y gellir trosi adnoddau’n 
weithrediadau.96  

Felly, rydym yn cloi pennod 2 gyda chynnig am ddull galluogrwydd perthynol tuag at chwarae plant all gyfrif am 
y drysni o amodau personol, cymdeithasol ac amgylcheddol sy’n effeithio i ba raddau y gall plant drosi adnoddau 
ar gyfer chwarae yn chwarae go iawn, a phopeth y mae hynny’n ei gynnig ar gyfer enydau o les yn ogystal â 
lles tymor hirach. Mae dull o’r fath yn cynnig persbectif perthynol ar chwarae a lles, yr ydym yn ei adolygu ym 
mhennod 3.

1.5 Rôl chwarae yn lles plant (pennod 3)
Yn dilyn sylwebaeth agoriadol ar chwarae a lles, mae pennod 3 yn cyflwyno trosolwg o’r gwahanol ddulliau tuag at 
astudio chwarae, yn cynnwys sut caiff chwarae ei ddiffinio (neu beidio), amrywiol fathau o chwarae ac amrywiaeth 
y chwaraewyr. Yna, mae’n edrych ar sut y mae gwahanol ddisgyblaethau’n mynd ati i astudio chwarae, 
gwleidyddiaeth gwahanol ddulliau tuag at gynhyrchu gwybodaeth a’r methodolegau a’r dulliau a ddefnyddir i 
ymchwilio. Yn dilyn hyn, mae’r bennod yn adolygu:

• y berthynas rhwng chwarae ac esblygiad

• astudiaethau niwrowyddonol o chwarae a lles

• y berthynas rhwng chwarae a lles plant, trwy: 

• chwarae gyda symudiad

• chwarae gydag affaith ac emosiynau

• rôl therapiwtig chwarae (yn cynnwys chwarae’n ystod y pandemig COVID-19)

• chwarae gydag eraill

• chwarae gyda phethau

• chwarae, lle a lles.  

Daw’r bennod i ben gyda myfyrdod ar rôl chwarae a lles. Nid yw chwarae a dysgu, ynghyd â chwarae a 
chreadigedd/dyfeisgarwch, dwy thema allweddol sy’n amlwg yn y llenyddiaeth ymchwil, yn cael eu trafod ar 
wahân yma gan eu bod yn gydblethedig trwy’r cyfan (gyda ‘dysgu’ a ‘datblygiad’ yn cael eu deall fel newid).

Mae pennod 3 yn cynnig adolygiad manwl o ymchwil pellgyrhaeddol i chwarae a lles plant, sy’n cwmpasu’r holl 
sbectrwm o ddisgyblaethau a dulliau academaidd. Nid ydym yn crynhoi’r holl astudiaethau amrywiol hyn yma, 
yn hytrach rydym yn anelu i gyflwyno syniad cyffredinol o sut y mae’r ymchwil yn gyson gyda dull galluogrwydd 

94 Schweiger, 2016
95 Fattore a Mason, 2017; Walby, 2012
96 Owens et al., 2021
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perthynol tuag at ystyried chwarae a lles, ac o ganlyniad sut y mae’n cydberthyn i weithredoedd oedolion er 
cefnogi chwarae plant, gan ailbwysleisio nad yw galluogrwydd, chwarae a lles wedi’u lleoli ym meddyliau a chyrff 
plant unigol ond eu bod yn ymddangos yn ddynamig trwy ac ar ffurf cyfarfyddiadau.

Mae’r bennod yn pwysleisio sut mae’r gallu i chwarae’n effeithio ar yr holl ddoniau eraill yn rhestr Nussbaum. 
Am y rheswm hwn, mae gwarchod a hyrwyddo gallu plant i chwarae, yn enwedig i blant sydd eisoes yn wynebu 
anghyfiawnderau cymdeithasol a gofodol, yn alinio gyda hawliau plant97 yn ogystal â’r model polisi buddsoddiad 
cymdeithasol a ddisgrifir ym mhennod 2.98 Mewn geiriau eraill, mae gwarchod a hyrwyddo gallu plant i chwarae 
yn gwneud synnwyr o ran cyfiawnder ac economeg. Fodd bynnag, mae cynnwys hawliau a buddsoddiad 
cymdeithasol mewn dull galluogrwydd yn codi’r tensiwn bythol o werth cynhenid a chyfryngol chwarae: mae 
dull galluogrwydd yn gweld pobl fel y diben ynddynt eu hunain yn hytrach na’r modd o gyflawni’r diben,99 ac 
felly ni fyddai cyfryngu chwarae at ddibenion cymdeithasol ac economaidd yn cytseinio gydag egwyddorion dull 
galluogrwydd. Er hynny, os yw’r ffocws ar dalu sylw i greu’r amodau ar gyfer chwarae (y gallu i blant chwarae) er 
mwyn i blant fod a gwneud yn dda, yn hytrach na hyrwyddo neu arwain ffurfiau penodol o chwarae er mwyn y 
buddiannau cymdeithasol ac economaidd y cymerir y maent yn eu sicrhau, efallai ei bod yn bosibl i’r ddau gyd-
fodoli mewn modd llai gwrthwynebus.

At hynny, gall dull galluogrwydd perthynol herio gwrthwynebiad deuaidd bythol gwerth cynhenid a
chyfryngol chwarae trwy gydnabod y gallai chwarae, ar adegau, fod â gwerth anghynhenid ar gyfer y plant eu 
hunain100 a thrwy werthfawrogi chwarae fel elfen sy’n annibynnol ac sy’n newid o ran ei hunaniaeth.101 Yn ogystal, 
mae’r llenyddiaeth yn arddangos dau-gyfeiriant chwarae a’i ddeilliannau cyfryngol megis iechyd a datblygiad.102 
Mewn geiriau eraill, mae’n amlwg bod plant yn datblygu sgiliau cymdeithasol, corfforol, emosiynol a gwybyddol 
pan maent yn chwarae. Ar yr un pryd, mae amrywiol ffurfiau o chwarae’n galw am sgiliau penodol a pho fwyaf 
datblygedig yw’r sgiliau hyn, y mwyaf cymhleth fydd y chwarae.

Mae dull perthynol yn tarfu hefyd ar syniadau gwerthfawr a hirsefydlog bod chwarae’n cael ei ddewis o wirfodd  
a’i gyfarwyddo’n bersonol. Mae pennod 3 yn cyflwyno llu o ddulliau i ddelio â’r broblem ddyrys o ddiffinio chwarae, 
ac mae nifer o ddisgrifiadau o nodweddion chwarae’n cynnwys cwestiynau am ddewis a chyfryngiad personol. Ond 
eto, o safbwynt perthynol, nid yw chwarae’n cael ei ystyried fel elfen sy’n byw ym meddyliau a chyrff plant unigol, 
ond fel elfen sy’n ymddangos ac yn datblygu’n berthynol, yn oportiwnistaidd ac yn ddigymell o’r amodau cyfredol.103 
Mae safbwynt o’r fath hefyd yn diddymu’r syniad deuaidd o chwarae/nid-chwarae, gan nad yw ymddygiad, ysgogiad 
a natur (chwarëusrwydd) yn elfennau sefydlog ond cyfnewidiol, sy’n newid yn barhaus o ennyd i ennyd.104 

1.5.1 Gwahanol chwaraewyr yn chwarae’n wahanol

Mae llawer o’r llenyddiaeth yn cyffredinoli ynghylch profiadau plant o chwarae (er enghraifft, ei fod bob amser 
yn wirfoddol neu yn dod ag affaith cadarnhaol) yn ogystal ag am ei fuddiannau ar gyfer lles plant. Mae ‘chwarae’ 
a ‘phlant’ yn troi’n gysyniadau homogenaidd, normadol yn rhwydd iawn, sy’n dileu profiadau a swyddogaethau 
chwarae ar gyfer plant sydd ddim yn ffitio mowld y plentyn delfrydol.105 Mae pennod 3 yn cynnwys adran 
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105 Buchanan a Johnson, 2009; Cook, 2016, 2019; Doak, 2020; Göncü a Vadenboncoeur, 2015; Goodley a Runswick-Cole, 2010; 
Mayeza, 2018; Smith, 2017
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helaeth sy’n adolygu’r llenyddiaeth ar gategorïau penodol o blant, gan fod y categoriadau hynny’n bodoli yn y 
llenyddiaeth er gwaethaf croestoriadedd profiadau bob dydd plant a’r amrywiaeth o brofiadau a geir yn ac ar 
draws categorïau o’r fath. Mae tybiaethau normadol a/neu ystrydebol all effeithio’n andwyol ar ddawn plant i 
chwarae’n gweithredu ar draws hil, dosbarth, an/abledd, rhywedd a heteronormadolrwydd. Er enghraifft, gellir 
darllen arddulliau a dewisiadau chwarae ambell blentyn niwrowahanol fel bod yn broblemus a’u defnyddio fel 
offeryn diagnostig sydd yna’n cyfiawnhau ymyriadau therapiwtig.106 Gall ymyraethau o’r fath fod yn ddefnyddiol os 
ydynt yn taro’r cydbwysedd cywir rhwng normaleiddio/newid plant niwrowahanol a’u cynorthwyo i ymdopi’n dda 
a mwynhau eu bywydau.107 Enghraifft arall yw’r llenyddiaeth ar rywedd a chwarae sy’n cyffredinoli gwahaniaethau 
rhwng hoff deganau ac arddulliau chwarae bechgyn a merched mewn ffyrdd sy’n tragwyddoli’r gwahaniaethau 
deuaidd rhwng bechgyn a merched fel categorïau sefydlog108 a rhwng natur a diwylliant.109 Mae elfennau 
deuaidd o’r fath yn cuddio’r ffyrdd manwl y bydd plant yn actio, copïo a gwrthsefyll rolau rhyweddol ystrydebol 
a heteronormadol yn eu chwarae.110 Trydedd enghraifft yw sut y gall plant Du gael eu troseddoli oherwydd eu 
chwarae, gydag oedolion yn dehongli ymddygiadau chwarae plant Gwyn a Du yn wahanol ac mewn ffyrdd all fod 
yn farwol111 neu all, dros amser, bennu plant Du fel problemau mewn ysgolion.112  

Mae enghreifftiau o’r fath yn arddangos natur anwahanadwy perthnasau hanesyddol a grym anghytbwys a 
gwladychiaeth gyda’r holl ffenomenau eraill sy’n effeithio ar – ac sy’n cael eu heffeithio gan – sut y mae plant 
yn chwarae yn yr ennyd a thros amser hefyd. Mae’n hawdd cyffredinoli am chwarae plant, yn enwedig gan fod 
nifer o astudiaethau meintiol yn defnyddio ystod eang o strategaethau ar gyfer unioni gwahaniaethau i wneud 
datganiadau cyffredinol am chwarae. Mae astudiaethau o’r fath yn ddefnyddiol, ac ar yr un pryd, mae’n bwysig 
cofio bod gwahaniaethau’n bwysig hefyd. Gall dull galluogrwydd perthynol tuag at feddwl am chwarae plant 
osgoi’r tueddiad i or-efengylu a gor-ramantu chwarae plant yn ogystal â chymryd i ystyriaeth wahaniaethau trwy’r 
drysni o amodau personol, cymdeithasol ac amgylcheddol sy’n effeithio ar ddawn plant i drosi adnoddau ar gyfer 
chwarae yn chwarae go iawn. 

1.5.2 Persbectifau perthynol ar esblygiad a niwrowyddoniaeth

O ystyried bod chwarae wedi esblygu ac y gellir ei arsylwi mewn mamaliaid, adar ac anifeiliaid eraill (er, i raddau 
amrywiol), bod anifeiliaid ifainc yn chwarae er gwaetha’r gost amlwg (defnyddio egni, datguddio eu hunain i 
ysglyfaethwyr) a bod mamaliaid ifainc yn arddangos ‘adlam chwarae’ wedi cael eu hamddifadu rhag chwarae, gellir 
cymryd bod chwarae’n cyflawni rhyw bwrpas esblygiadol.113 Deëllir ‘pwrpas’ mewn termau esblygiadol yn bennaf fel 
cyfraniad chwarae tuag at ffitrwydd cyfredol ac i’r dyfodol (ymaddasolrwydd i’r amgylchedd cyfredol), yn ogystal â’i 
fuddiannau ar gyfer ontogenesis (datblygiad unigolion) yn ogystal â ffylogenedd (esblygiad rhywogaethau). 

Un feirniadaeth o rai astudiaethau esblygiadol yw eu ffocws penderfyniadol ar enynnau fel yr unig ffynhonnell 
o nodweddion etifeddol. Mae safbwynt systemau ehangach yn cydnabod perthynoldeb genynnau, cyrff ac 
amgylcheddau, yn cynnwys systemau etifeddol eraill megis etifeddiaeth epigenetig (ble gellir pasio patrymau 
ymddygiad caffaeledig ymlaen), dysg cymdeithasol, a systemau symbolaidd fel iaith.114 Yr hyn y mae’r safbwyntiau 
ehangach hyn yn ei awgrymu yw bod deuoliaeth glasurol natur/magwraeth yn cael ei diddymu, ac y gall arddull 
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systemau tuag at ddatblygiad115 gynnig safbwyntiau diddorol ar swyddogaeth chwarae ac yn enwedig ei berthynas 
gyda lles.

Mae astudiaethau esblygiadol yn pwysleisio nad yw chwarae’n ffenomenon unigol neu gydryw a bod gwahanol 
ffurfiau o chwarae wedi codi o wahanol darddleoedd a llwybrau esblygiadol a’u bod yn cyflawni gwahanol 
swyddogaethau,116 sy’n golygu nad yw’r un theori unigol yn ddigon i gyfrif am amrywiaeth chwarae a chwaraewyr.117 
Yn fras, fodd bynnag, mae’r mwyafrif o ddamcaniaethau esblygiadol yn rhagdybio mai swyddogaeth ddatblygiadol 
chwarae yw cynorthwyo rhai ifanc i gyfaddasu mewn amrywiol ffyrdd i’w amgylcheddau penodol eu hunain, ac y gall 
dawn ymgyfaddasu o’r fath effeithio ar newid esblygiadol trwy arloesi a chreadigedd.118 Gallai crynodeb o ddibenion 
esblygiadol dros chwarae gynnwys:

• ymarfer sgiliau

• datblygu’r ddawn i ymdopi’n gorfforol ac yn emosiynol gyda digwyddiadau annisgwyl

• cynhyrchu newyddbethau fydd neu na fydd yn ddefnyddiol 

• creu cysylltiadau cymdeithasol ar gyfer creu ymlyniad a chydweithio.119 

Mae niwrowyddoniaeth wedi tyfu’n faes ymchwil grymus sy’n cynnig nid yn unig esboniadau am y meddwl 
dynol ond hefyd dechnolegau sy’n trin – a rheoli – afiechydon a phroblemau eraill yr ymennydd a’r meddwl.120 
Un broblem allweddol yw lleihadaeth eglurhaol, hynny yw, y tueddiad a anogir gan dechnolegau mewn geneteg 
a delweddu’r ymennydd y bydd ambell ymchwilydd, eiriolwr a lluniwr polisïau gorfrwdfrydig yn eu hystyried yn 
wirioneddau empirig ar gyfer y cyflwr dynol go iawn.121 Er enghraifft, mae’r delweddau cymhellol syml o weithgarwch 
ymenyddol yn cuddio llu o gamau prosesu data yn cynnwys dadansoddi ystadegol a llyfnhau cronfeydd data er 
mwyn dileu ‘sŵn’ (y llu o weithgareddau eraill gaiff eu darlunio gan y broses ddelweddu) a ‘normaleiddio gofodol’ 
o’r delweddau terfynol ar lun templed o’r ymennydd er mwyn caniatáu cymharu.122 Yn ogystal, mae llawer o’r 
ymchwil niwrowyddonol i chwarae wedi’i gynnal ar anifeiliaid ac ar chwarae gwyllt.123 Fodd bynnag, nid yw’r rhain yn 
rhesymau i ddiystyru niwrowyddoniaeth a’r hyn allai ei gynnig i ddealltwriaeth o chwarae. Yn hytrach, mae’n fater 
o fod yn ofalus a gwrthsefyll esboniadau achosol gor-syml am brosesau dryslyd, cymhleth.

Un farn gyffredin yw mai yn yr ymennydd y mae meddwl (neu wybyddiaeth) yn digwydd,124 a’i fod yn brosesydd 
gwybodaeth, gyda niwronau’n derbyn mewnbynnau synhwyraidd a gwybyddol (o’r gwaelod i fyny ac o’r top i 
lawr) sy’n rhyddhau un ai niwrodrawsyrrydd cyffroadol neu ataliol i anfon negeseuon ymlaen ar gyfer gweithredu 
neu atal gweithredu.125 Clywir metafforau cyfrifiadurol yn aml, er enghraifft, gwifro (yn cynnwys gwifro caled), 
cylchedau niwral, rhaglennu, codio ac algorithmau126 gyda’r meddwl fel y meddalwedd.127 Mae’r bobl hynny sy’n 
rhan o ddatblygu ‘niwrowyddoniaeth affeithiol’ yn dadlau bod y ffocws ar agweddau gwybyddol (cyfrifiannol) 

115 Fagen, 2011; Bergen et al., 2016; Fromberg, 2015; Oyama, 2016
116 Burghardt, 2015; Burghardt a Pellis, 2019; Smaldino et al., 2019
117 Burghardt a Pellis, 2019; Sutton-Smith, 2017
118 Bateson, 2015; Burghardt a Pellis, 2019; Pellegrini et al., 2007
119 Bateson a Martin, 2013; Gray, 2019; Panksepp, 2010, 2016; Panksepp a Panksepp, 2013; Panksepp et al., 2012; Pellis  
a Pellis, 2017; Pellis et al., 2018
120 Altikulaç et al., 2019; Borsboom et al., 2019; Münch et al., 2021; Rose, 2012; Signorelli et al., 2021
121 Altikulaç et al., 2019; Borsboom et al., 2019; Rose, 2012; Tallis, 2016
122 Dufford et al., 2022; Dumit, 2012; Glover, 2011
123 Kellman a Radwan, 2022; Sgro a Mychasiuk, 2020
124 Corris a Chemero, 2022
125 Bergen et al, 2016; Corris a Chemero, 2022; Estrin a Bhavnani, 2020; Koziol et al., 2012; Signorelli a Meling, 2021; Steffen  
et al., 2022
126 Burke et al., 2020; Krakauer et al., 2017; Redish et al., 2019; Rose, 2012; Signorelli a Meling, 2021
127 Protevi, 2012
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ac ymddygiadol yr ymennydd, ar y cyfan, yn anwybyddu prosesau affeithiol isgortigol. Mae nifer cynyddol o 
astudiaethau’n dangos sut mae prosesau affeithiol, ynghyd ag amgylcheddau cefnogol, yn hanfodol ar gyfer 
gwybyddiaeth effeithiol, gan alinio gyda dull galluogrwydd perthynol.128 Mae beirniaid eraill yn dadlau na ellir lleihau 
bywyd (ymwybyddiaeth, goddrychedd, ymddygiad, symudiad, emosiynau) yn gyfathrebu niwral electrocemegol.129 
Mae modelau amgen yn awgrymu safbwyntiau mwy perthynol ac yn cynnwys modelau rhwydweithiau130 modelu 
biolegol yn seiliedig ar brosesau bywyd,131 a damcaniaeth systemau dynamegol a gwybyddiaeth ymgorfforedig,  
sy’n ystyried yr ymennydd fel un elfen mewn systemau ymennydd-corff-amgylchedd.132  

Yn gryno, mae ymchwil niwrowyddonol i chwarae’n awgrymu bod chwarae’n broses neu system niwral o’r 
‘gwaelod i fyny’.133 Mae’r ysgogiad ar gyfer chwarae’n tarddu yn y systemau gwobrwyo (term cyffredin ond 
dadleuol am y rhwydweithiau effaith cadarnhaol isgortigol sy’n cynnwys rhwydweithiau synhwyraidd a motor). 
Mae hwn yn cysylltu gyda, ac yn deffro’r ardaloedd a’r prosesau cortigol134 gan gefnogi cyfaddasu i amgylcheddau 
ffisegol, cymdeithasol a diwylliannol cymhleth.135 Mae cyfaddasiadau’n cynnwys sensitifrwydd cymdeithasol, 
empathi ac ymlyniad; gweithredu goruchwyliol (yn cynnwys talu sylw, cynllunio a llunio penderfyniadau; 
rheoleiddio emosiwn; rheoli impylsau) a systemau ymateb i straen sy’n cefnogi’r ddawn i ymdopi gyda 
sefyllfaoedd newydd. Rhyddhau niwrogemegion yn cynnwys opioidau wrth chwarae yw’r hyn sy’n achosi’r pleser 
ddaw yn ei sgil fel arfer, gan roi mwy o ysgogiad i chwarae. O ystyried hyn, credir bod chwarae a’i brosesau 
niwrogemegol cysylltiedig yn darparu gwytnwch yn erbyn iselder136 ac yn erbyn straen,137 gan ei osod fel elfen 
ganolog o les plant o ran y pleser y mae’n ei gynnig. Fel estyniad o hyn, credir bod gan chwarae’r potensial i leihau 
symptomau anhwylder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd (ADHD).138 Am y rhesymau hyn, cyflwynwyd dadl 
niwrowyddonol y dylai oedolion greu amodau i blant chwarae.139

Mae ymchwil niwrowyddonol i chwarae plant yn amlygu pwysigrwydd symudiad yn ogystal ag affaith/emosiwn. 
Adolygir y rhain yn y ddwy adran ganlynol o’r bennod, gan gydnabod nad ydynt yn gweithredu ar wahân i’w gilydd.

1.5.3 Chwarae gyda symudiad a’r synhwyrau

Yn rhyfedd iawn, telir fawr ddim sylw i symudiad o fewn ymchwil chwarae140 heblaw am ei rôl mewn gweithgarwch 
corfforol a lleihau gordewdra. Yma, gall buddiannau gynnwys: 

• cryfder cyhyrau, ffitrwydd aerobig141  

128 Panksepp, 2010, 2012, 2016; Panksepp et al., 2019
129 Signorelli a Meling, 2021
130 Borsboom et al., 2019
131 Signorelli a Meling, 2021
132 Corris a Chemero, 2022
133 Panksepp 2010, 2012, 2016; Panksepp et al., 2019; Pellis et al., 2019
134 Y cortecs cerebrol yw haen allanol yr ymennydd sy’n gysylltiedig gyda doniau a phrosesau meddyliol uwch (er enghraifft,

gwneud penderfyniadau), gyda llabedau’n cynnwys ardaloedd arbenigol yn cynnwys prosesu’r synhwyrau, iaith a symud

gwirfoddol. Yr isgortecs yw ardal hŷn (mewn termau esblygiadol) yr ymennydd sy’n gysylltiedig ag ymatebion mwy 
uniongyrchol i ysgogiadau amgylcheddol.
135 Kellman a Radwan, 2022; Panksepp, 2016; Siviy, 2016
136 Panksepp, 2008, 2010, 2015; Sgro a Mychasiuk, 2020
137 Burgdorf et al., 2017; Sharpe, 2019
138 Panksepp, 2007, 2008, 2017; Siviy a Panksepp, 2011
139 Panksepp, 2015
140 Eberle, 2014; Pellegrini, 2011
141 Martins et al., 2015
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• mwy o ystwythder, ystod symudiad, hyblygrwydd, cydsymud a chadw cydbwysedd, a gostyngiad mewn 
blinder, straen ac iselder142  

• gostwng pwysedd gwaed mewn plant sydd â gorbwysedd (yn enwedig ar gyfer gweithgarwch aerobig), 
gwelliannau yn lefelau colesterol a lipidau gwaed ac mewn syndrom metabolaidd a dwysedd mwynau’r esgyrn.143  

At hynny, mae symud yn helpu i gynyddu llif gwaed a chymeriant ocsigen, ac mae’n ysgogi’r system lymffatig,  
gan warchod yn erbyn salwch ac alergeddau.144 Gall buddiannau eraill gynnwys:

• gwarchod yn erbyn anhwylderau fel clefyd cardiofasgwlar, diabetes, canser, osteoporosis, gorbwysedd,  
iselder a gordewdra145  

• gwell iechyd meddwl146  

• gwell hunan-barch a gweithrediad gwybyddol,147  

sydd i gyd yn arddangos cysylltiadau amlwg gyda lles plant. Gall y llawenydd, ysgogiad cynhenid, ymdeimlad 
o reolaeth a chyfleoedd i arbrofi a gynigir gan ffurfiau corfforol fywiog o chwarae hybu llythrennedd corfforol, 
datblygu sgiliau motor, ystwythder a chymhwysedd yn ogystal â’r ysgogiad i barhau gyda gweithgarwch corfforol 
yn hwyrach mewn bywyd.148 Er gwaethaf yr ystod eang o fuddiannau corfforol, gwybyddol, cymdeithasol ac 
emosiynol, mae’n deg dweud y cymerir mai budd pennaf ‘chwarae bywiog’ yw iechyd corfforol, a hynny trwy losgi 
egni a ffitrwydd corfforol.149 

Y tu hwnt i’r ffocws ar ‘chwarae bywiog’, mae deall chwarae fel proses berthynol yn anochel yn gofyn inni 
feddwl am symud, a hynny o ran symudiad corfforol yn ogystal â’r broses o newid.150 Mae cyrff yn cael eu profi 
a’u byw ynddynt, ac mae ymgyfeiriad gyda’r byd yn digwydd yng nghyd-destun yr hyn mae’r byd yn ei gynnig 
o ran gweithredu, yr hyn mae’n ei ddarparu. O’r safbwynt hwn, mae gwybyddiaeth ac amgyffred yn fwy na 
gweithgareddau’r ymennydd ond yn hytrach yn rhywbeth y mae bodau dynol yn ei wneud, a hynny’n bennaf 
trwy symud.151 Mae bron yn wireb i ddweud bod plant, trwy chwarae, yn gwneud synnwyr o’u byd ac o’u hunain, 
eu doniau a’u potensial.152 Yn gyffredinol, fodd bynnag, caiff hyn ei ddehongli fel gwneud-ystyr yn hytrach na 
gwneud-synnwyr. Gall ‘gwneud synnwyr’ gael ei ystyried yn llai fel proses haniaethol cwbl wybyddol ac yn fwy fel 
teimlad,153 gan amlygu cyd-ddibyniaeth symudiad a’r synhwyrau a darparu cysylltiadau ehangach rhwng chwarae, 
symudiad, y synhwyrau, affaith a lles plant.

Gall chwarae helpu plant i brosesu, integreiddio a rheoleiddio gwybodaeth synhwyraidd.154 Yn yr un modd, 
mae integreiddio synhwyraidd155 fel proses yn dylanwadu ar ddatblygiad chwarae,156 gyda hoff ddewisiadau 

142 Yogman et al., 2018
143 Janssen a LeBlanc, 2010
144 Hanscom, 2016
145 Block et al., 2017; Boddy et al., 2014; de Rossi, 2020
146 Ahn et al., 2011
147 Biddle et al., 2019
148 de Rossi, 2020
149 Alexander et al., 2014, 2019
150 Eberle, 2014; Lester, 2020
151 Corris a Chemero, 2022; Sheets-Johnstone, 2018
152 Atmakur-Javdekar, 2016; Brown et al., 2019; Hakkarainen a Bredikyte, 2008; Henricks, 2014, 2015
153 Olson, 2022
154 Bundy et al., 2007; Fearn, 2014; Prendiville a Fearn, 2017; Hanscom, 2016; Roberts et al., 2018
155 Integreiddio gweithredoedd gyda gwybodaeth amgylcheddol a dderbynnir trwy’r synhwyrau.
156 Watts et al., 2014
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prosesu synhwyraidd plant yn effeithio ar eu hoff ddewisiadau chwarae, er nid mewn modd unffurf.157 Mae 
plant niwrowahanol yn fwy tebygol o fod â gwahaniaethau prosesu synhwyraidd o’u cymharu â phlant 
niwronodweddiadol (a ddisgrifir yn aml fel problemau),158 ac efallai y byddant yn chwarae mewn ffyrdd y gellid 
eu dirnad fel ffyrdd aflonyddol, gan ddenu cerydd mewn rhai cyd-destunau.159  

Er bod y synhwyrau i gyd yn bwysig, o ddiddordeb penodol i’r gydberthynas rhwng chwarae, y synhwyrau a symud 
mae’r synhwyrau cyffwrdd, propriodderbyniaeth a chinaesthesia.160 Cinaesthesia a chyffwrdd yw’r systemau 
synhwyraidd cynharaf i ddatblygu, gan eu bod yn datblygu cyn geni.161 Mae nifer o ffurfiau o chwarae’n cynnwys 
cyffwrdd rhwng cyrff bodau dynol, er enghraifft, chwarae gwyllt, cosi, gemau tic162 a chwarae smalio.163 Mae gwobr 
niwrogemegol chwarae o’r fath, a deimlir fel llawenydd, yn ysgogi plant i geisio cyswllt o’r fath eto, ac yn y broses 
honno ddatblygu ymlyniadau, ystod eang o sgiliau cymdeithasol a rhwydweithiau niwral affeithiol all helpu yn 
erbyn iselder.164 Mae cyffyrddiad (trwy’r corff cyfan, nid dim ond y dwylo) yn ganolog i chwarae oherwydd hyd yn 
oed os nad yw plant yn cyffwrdd ei gilydd, byddant yn cyffwrdd arwynebau a gwrthrychau, gan symud drostynt 
neu eu trin a’u trafod, yn ogystal â phrofiadau eraill fel pwysau, tymheredd, dirgryniad, pleser neu boen,165 sydd, 
yn eu tro, i gyd yn gysylltiedig â symud.166 

Mae propriodderbyniaeth yn angenrheidiol ar gyfer ac yn cael ei ddatblygu trwy symudiadau sy’n nodweddiadol 
mewn chwarae, er enghraifft, siglo, balansio, sgipio, dringo coed, rholio i lawr bryniau, troelli, hongian â’ch pen 
i lawr, yn ogystal â gwthio a thynnu pethau, llusgo deunyddiau o gwmpas, defnyddio gwahanol rannau o’r corff, 
gwybod pa mor galed i roi cwtsh neu dicio wrth chwarae, neu gymryd rhan mewn chwarae gwyllt.167 Mae’r 
mathau hyn o chwarae’n cael eu heffeithio gan ac yn effeithio ar system cyntedd y glust,168 sy’n chwarae rhan 
allweddol mewn cydsymudiad motor, cydbwysedd, sefydlogi sylliad wrth symud y pen, sefydlogrwydd osgo, 
rhythm y galon a phwysedd gwaed, cyfeiriadaeth ofodol ac ymwybyddiaeth o’ch symudiadau personol, talu
sylw, cof, canolbwyntio, yn ogystal â gwybyddiaeth a rheoleiddio emosiwn.169 At hynny, mae cyffroi system cyntedd 
y glust, fel gyda chyffwrdd, yn achosi affaith cadarnhaol,170 sy’n amlwg yng ngwichiadau a sgrechfeydd plant sy’n 
cymryd rhan mewn mathau chwarae di-gydbwysedd o’r fath.171 

157 Binder, 2021; Bundy et al., 2007; Mische Lawson a Dunn, 2008; Roberts et al., 2018; Watts et al., 2014
158 Dellapiazza et al., 2021; Jorquera-Cabrera et al., 2017; Pfeiffer et al., 2014
159 Binder, 2021; Conn, 2015
160 At ddibenion yr adolygiad hwn, rydym yn defnyddio’r dealltwriaethau canlynol. Propriodderbyniaeth yw’r synnwyr o 
wybod ble mae rhannau’r corff mewn gofod heb orfod edrych arnynt ac mae’n cynnwys y synnwyr cydbwysedd (Brodie, 2021; 
Hanscom, 2016). Cinaesthesia yw’r ymwybyddiaeth o symudiad eich corff (Sheets-Johnstone, 2011, 2018, 2020).
161 Fearn a Troccoli, 2017; Hanscom, 2016; Jackson a McGlone, 2020; Sheets-Johnstone, 2020
162 Jackson a McGlone, 2020; Panksepp, 2010
163 Roberts et al., 2018
164 Jackson a McGlone, 2020; Panksepp, 2010
165 Hanscom, 2016
166 Bundy et al., 2008; Gibson et al., 2017; Prendiville a Fearn, 2017
167 Fagen, 2011; Goddard Blythe, 2017; Hanscom, 2016
168 Mae organau cyntedd y glust wedi’u lleoli yn y glust fewnol ac maent yn gweithio gyda’r systemau golwg, clywedol a 
chorfforol-synhwyraidd a gyda derbynyddion disgyrchol (graviceptors) i fwydo gwybodaeth synhwyraidd i mewn i goesyn  
yr ymennydd, y cerebelwm a’r cortecs.
169 Brodie, 2021; Hanscom, 2016; van Hecke et al., 2021
170 Miller et al., 2017; Rajagopalan et al., 2017
171 Eberle, 2014; Work-Slivka, 2017

25



1.5.4 Chwarae gydag affaith/emosiwn

Nid yw meddwl a gweithredu rhesymegol yn bosibl heb y wybodaeth synhwyraidd a geir o symudiadau, teimladau 
ac emosiynau.172 Nid yw’r berthynas rhwng teimladau corfforol, emosiynau, affaith, meddwl a gweithredu/symud 
yn un o gystadleuaeth a deuoliaeth ond yn hytrach o unoliaeth. Gellir deall chwarae ei hun fel ‘system affeithiol/ 
cymhelloll’.173 

Mae affaith, emosiynau a theimladau’n dermau a ddefnyddir yn gyfnewidiol yn aml ac a wahaniaethir ac a 
ddiffinnir weithiau mewn gwahanol ffyrdd ar draws disgyblaethau.174 Weithiau defnyddir ‘affaith’ fel term ambarél 
am emosiynau a theimladau.175 Mae dealltwriaeth fwy perthynol yn ystyried bod affaith yn codi o gyfarfyddiadau 
yn hytrach na rhywbeth sydd y tu mewn i unigolion, ac sy’n cynnwys y ddawn ddwyochrog i effeithio ar ac i gael 
eich effeithio gan y byd.176 Mae’r tri yma – affaith, teimladau ac emosiynau – yn anelu am homeostasis, y broses 
hunanreoleiddiol sy’n cynnal ‘cyflwr sefydlog’ ar gyfer organebau wrth iddynt wynebu amrywiadau a newidiadau 
mewnol neu allanol ac sy’n sicrhau eu goroesiad. Fodd bynnag, mae homeostasis yn fwy na dim ond bod yn gadarn  
a sefydlog, mae’n broses ddynamig o chwilio am gyfleoedd i ffynnu.177  

Mynnir yn aml bod chwarae’n cynhyrchu affaith cadarnhaol, neu bod affaith cadarnhaol yn un o nodweddion 
allweddol chwarae,178 er y ceir hefyd feirniadaethau am gysylltiad amhroblemus oedolion rhwng chwarae a 
llawenydd.179 Mae plant yn aml yn cysylltu chwarae gydag emosiynau cadarnhaol.180 O’r safbwynt hwn, mae 
chwarae’n werthfawr, a bydd plant yn chwilio amdano er mwyn profi’r gwerth hwnnw, er mwyn profi cyflwr  
o ffynnu, mwy o fodlonrwydd mewn bod yn fyw – mewn geiriau eraill, enydau o les a gwneud yn dda.181 

Ar berygl gor-symleiddio maes ymchwil cymhleth ar y berthynas rhwng chwarae, affaith, emosiynau a lles,  
y mae llawer ohono’n dod o niwrowyddoniaeth, gellir crynhoi’r rhain fel a ganlyn:

• Gall pleser a llawenydd chwarae leihau gorbryder, cynyddu gwytnwch yn erbyn iselder a chael buddiannau 
iechyd eraill;182 gall ehangu rhyngweithiadau cymdeithasol a ffurfio cysylltiadau ac ymlyniadau mwy parhaol;183 
a gall ysgogi chwarae pellach.184 

• Mae plant yn mynd ati’n weithredol i chwilio am ffyrdd i brofi emosiynau sylfaenol fel ofn, ffieidd-dod, sioc, 
dicter mewn ffyrdd cymharol ddiogel, gan gyflwyno bywiogrwydd i fywyd am adeg y chwarae a hefyd sicrhau 
buddiannau mwy hirdymor yr affaith cadarnhaol a ddisgrifir uchod.185 

172 Damasio, 2018, 2021; Marks-Tarlow, 2010; Panksepp, 2010
173 LaFreniere, 2013, td. 192
174 Burghardt, 2019; Damasio, 2018; Russ, 2014; Stanley, 2017; Tembo, 2021b
175 Burghardt, 2019; Damasio, 2018; Russ, 2014
176 Harker, 2005; Johansson a Hultgren, 2016; Lester, 2020; Leyshon, 2016; McPhail a Huynh, 2016; Stanley, 2017
177 Billman, 2020; Damasio, 2018; Nirmalan a Nirmalan, 2020; Rose, 2012
178 Ahloy-Dallaire et al., 2018; Bateson, 2015; Burghardt, 2011; Eberle, 2014; Held a Spinka, 2011; Johnson a Dong, 2019; Siviy, 
2016; Sutton-Smith, 2017; Whitebread, 2018
179 Cook, 2019
180 Brockman et al., 2011; Goodhall ac Atkinson, 2019; Howard et al., 2017; Moore a Lynch, 2018
181 Lester, 2020; Sutton-Smith, 2017
182 Burgdorf et al., 2017; Panksepp, 2008, 2010; Trezza et al., 2019
183 Tugade et al., 2021
184 Lester a Russell, 2010; Sutton-Smith, 2017
185 Panksepp, 2008; Sutton-Smith, 2017
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• Mae chwarae’n galw am reoleiddio emosiwn186 ac yn darparu ffrâm cymharol ddiogel ar gyfer profi ac ymarfer 
rheoli’r emosiynau,187 gydag amrywiadau ar draws rhywiau a phlant sydd â mympwy a/neu orbryder uchel neu 
isel.188 

• Mae nifer o ffurfiau chwarae’n cynnwys creu ansicrwydd, un ai trwy ddisgwyl syrpréis neu trwy gynllunio 
colli rheolaeth dros dro. Gall y ffurfiau hyn o chwarae ddarparu cyd-destun cymharol ddiogel ar gyfer paratoi 
rhwydweithiau niwral i ymateb yn hyblyg ac yn greadigol i sefyllfaoedd newydd heb or-ymateb, gan ddysgu  
sut i ddelio’n emosiynol gyda chael syrpréis neu golli rheolaeth dros dro,189 cyn belled â bod y syrpréis yn 
disgyn o fewn terfynau derbyniol peidio bod yn rhy ragweladwy nac yn rhy anhrefnus.190 

• Mae plant hefyd yn chwilio’n fwriadol am ofn a risg yn eu chwarae, unwaith eto o fewn terfynau hawdd 
eu trin.191 Gall ffurfiau chwarae o’r fath ysgogi teimladau o lawenydd, fydd yn sicrhau buddiannau affaith 
cadarnhaol;192 a gall baratoi systemau niwrolegol i ymdopi gydag ansicrwydd a newydd-deb.193 

1.5.5 Rôl therapiwtig chwarae

Mae llawer wedi ysgrifennu y gall straen tocsig194 tymor hir fod yn niweidiol i blant.195 Yn yr un modd, mae chwarae 
wedi ei ddeall fel gweithgaredd ymdopi neu iachaol ers amser maith, sy’n helpu plant i ddelio gydag anawsterau, 
caledi a straen y byddant yn eu profi. Tra gall ystod eang o oedolion proffesiynol, yn cynnwys therapyddion chwarae, 
therapyddion galwedigaethol, arbenigwyr ysbytai, gweithwyr chwarae a mwy, gynorthwyo plant trwy chwarae, mae’r 
plant eu hunain yn defnyddio chwarae yn y modd hwn hefyd.196  

Mae buddiannau therapiwtig chwarae’n cynnwys:

• hwyluso cyfathrebu (yn cynnwys mynegi materion na ellir eu mynegi mewn geiriau) 

• meithrin lles emosiynol (yn cynnwys catharsis, gwrthadwaith, emosiynau cadarnhaol, gwrthgyflyru rhag 
ofnau, inocwleiddio rhag straen a rheoli straen)

• cyfoethogi perthnasau cymdeithasol (yn cynnwys sgiliau cymdeithasol, ymlyniadau ac empathi) 

• cynyddu cryfderau personol (er enghraifft, gwytnwch a hunanddisgyblaeth).197  

186 Mae’n bwysig nodi nad yw rheoleiddio emosiwn yr un peth â rheoli’r emosiynau (er y gall hyn fod yn un o strategaethau 
rheoliad emosiynau), ond mae wedi ei gysylltu’n nes at homeostasis.
187 Colle a del Giudice, 2011; Foley, 2017; Gilpin et al., 2015; Granic et al., 2014; Hoffman a Russ, 2012; La Freniere, 2011, 
2013; Lindsey a Colwell, 2013; Nielsen a Hanghøj, 2019; Palagi, 2018; Pellis a Pellis, 2017; Pellis et al., 2014; Rao a Gibson, 
2019; Sandseter et al., 2022; Slot et al., 2017; Thibodeau-Mielsen a Gilpin, 2020; Vanderschuren a Trezza, 2014
188 Rao a Gibson, 2019
189 Andersen et al., 2022; Gray, 2019; Kellman a Radwan, 2022; Pellis et al., 2014; Pellis et al., 2018; Sgro a Mychasiuk, 2020; 
Siviy, 2016; Vandervert, 2017
190 Andersen et al., 2022
191 Dodd a Lester, 2021; Sandseter, 2009, 2010
192 Hinchion et al., 2021; Hyndman a Telford, 2015; Lester a Russell, 2014b; Sando et al., 2021; Sandseter, 2009, 2010
193 Gray, 2020; Lester a Russell, 2014b; Sandseter, 2010; Sandseter a Kennair, 2011
194 Y ddealltwriaeth bresennol o ‘straen tocsig’ gan Academi Pediatreg America yw ei fod yn ‘cyfeirio at gasgliadau eang o 
newidiadau biolegol sy’n digwydd ar lefelau moleciwlaidd, cellol, ac ymddygiadol pan fydd adfyd estynedig neu sylweddol yn 
absenoldeb clustogau cymdeithasol-emosiynol lliniarol. Mae os yr ystyrir y newidiadau hynny a achosir gan adfyd yn ymaddasol  
a hyrwyddol i iechyd neu’n gamaddasol a “thocsig” yn dibynnu ar y cyd-destun’ (Garner et al., 2021, td. 2). 
195 Foley, 2017; Garner et al., 2021
196 Bateman et al., 2013; Clark, 2018
197 Drewes a Schaeffer, 2014

27



Gall chwarae ddarparu plant gyda ffrâm ‘cam ymhellach’ a chymharol ddiogel ar gyfer archwilio teimladau a 
mecanweithiau ymdopi addasol posibl, yn cynnwys mynegi ofnau, gan ddod o hyd i ffyrdd i amddiffyn eu hunain 
rhag bygythiadau o’r fath, a’u trechu neu eu gwatwar.198 Gwelwyd enghreifftiau o hyn yn ystod y pandemig 
COVID-19, yn cynnwys gweld rhai plant yn cynnwys y feirws yn eu naratifau chwarae.199 I blant sydd yn yr ysbyty, 
mae’r gallu i gymryd rhan mewn chwarae a drefnir yn bersonol yn medru helpu i roi rhyw ymdeimlad o reolaeth 
dros ddigwyddiadau, helpu i greu ymdeimlad o ddilyniant gyda bywyd bob dydd, a lleihau gorbryder, ofn, straen  
a hyd yn oed boen, gan eu helpu nhw a’u teuluoedd i gael profiad mwy cadarnhaol o fod yn yr ysbyty.200  

1.5.6 Chwarae gydag eraill

Yma, mae’r ffocws ar y berthynas rhwng chwarae ac ymlyniad i ofalwyr ac i gyfoedion a phwysigrwydd 
cyfeillgarwch ar gyfer lles. Gellir ystyried ymlyniad fel system addasol ar draws ystod o berthnasau teuluol, 
cyfoedion a rhamantaidd a rhwydweithiau cymdeithasol sy’n cyfrannu’n uniongyrchol at wytnwch yn ogystal ag at 
ddatblygiad a chefnogi systemau addasol amddiffynnol eraill, fel hunanddisgyblaeth, gaiff eu creu trwy berthnasau 
agos gydag eraill.201 Mae ymlyniad cynnar baban i ofalwyr wedi ei gysylltu’n gryf â lles trwy fabandod, plentyndod, 
glasoed ac yn hwyrach mewn bywyd.202 Mae chwarae’n helpu i greu’r ymlyniadau hyn, i ddechrau trwy oedolion
yn creu defodau diogel ar gyfer nifer o ffurfiau o chwarae, yn cynnwys cosi a gemau fel pi-po.203 Mae chwarae 
cynnar rhwng y gofalwr-baban yn galw am ac yn creu’r cyweiriad affeithiol sydd ei angen ar gyfer ffurfiau 
diweddarach o chwarae cymdeithasol gyda chyfoedion yn cynnwys chwarae gwyllt, gemau, jôcs a defodau, gan 
helpu i ffurfio ymlyniadau â chyfoedion.204 Mae arddull perthynol yn cydnabod ymlyniad fel system sy’n ddibynnol 
ar systemau gofalwyr effeithlon a chyd-destunau gwleidyddol-gymdeithasol ehangach.205  

I blant hŷn, er bod ymlyniad â gofalwyr yn dal i fod yn bwysig, mae cyfeillgarwch yn cynnig gwahanol brofiadau, 
yn enwedig trwy chwarae.206 Wrth i blant sy’n datblygu’n nodweddiadol dyfu, byddant yn ffurfio cyfeillgarwch 
mwy parhaol gyda’u cyfoedion.207 Chwarae yw un o’r cyfnewidiadau cymdeithasol sy’n diffinio cyfeillgarwch208 
yn ogystal â darparu’r cyd-destun i gyfeillgarwch gael ei ffurfio a’i gynnal.209 Gall plant sydd â chyfeillgarwch cryf 
ymdopi’n well gyda straen ac mae ganddynt ymdeimlad cryfach o hunan-barch a sicrwydd emosiynol, tra gall y 
rheini sy’n teimlo eu bod wedi’u heithrio a’u gwrthod brofi unigrwydd ac iselder.210 Gall tensiynau godi mewn 
cyfeillgarwch plant rhwng y rhesymau cyflenwol ar gyfer integreiddio cymdeithasol yn ogystal â chystadleuaeth
gymdeithasol, gan y gall integreiddio cymdeithasol gynnwys cystadlu am ffrindiau, cynghreiriaid, enw da a 
statws.211 Yn y ddawns am statws neu gael eich derbyn gan y grŵp, bydd plant yn defnyddio cystadlu uniongyrchol, 
ymosodedd, tynnu coes, eithrio, bwlio a hel clecs mewn ffyrdd rhyweddol.212 Mae amwysedd chwarae, o ran 
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ei statws real-ond-ddim-yn-real, yn caniatáu ar gyfer cyflwyno gwaharddiadau o fewn y gêm mewn ffyrdd all 
chwarae allan yn wahanol ar draws wahaniaethau cymdeithasol mewn ffyrdd cymhleth.213 

Mae diwylliannau chwarae’r plant eu hunain yn safleoedd ar gyfer rhannu, cymryd rhan mewn a chynhyrchu 
gemau traddodiadol, defodau, jôcs a naratifau gaiff eu diweddaru’n barhaus er mwyn cydweddu â chyd-destunau 
diwylliannol cyfoes yn cynnwys bywydau ar-lein plant.214 Er bod ymchwil i’r ffurfiau chwarae hyn yn aml yn amlygu 
dyfeisgarwch plant, nonsens a ffurfiau mwy tabŵ o chwarae,215 mae cysylltiadau amlwg hefyd gyda lles plant.216 
Mae cyfranogi mewn diwylliannau chwarae yn fath o rannu cymunedol,217 sy’n cynnig gwefr emosiynol trwy 
ymdeimlad o berthyn.218 Mae rhywfaint o’r ymdeimlad hwn o berthyn diwylliannol yn deillio o’r heriau i rym ac 
awdurdod oedolion, sydd hefyd yn cynnig ymdeimlad o reolaeth i blant a hunaniaeth torfol.219 Fodd bynnag,
nid yw diwylliannau chwarae plant yn gweithredu ar wahân i ddiwylliannau oedolion, yn hytrach gellir eu deall fel 
gwrthddiwylliant sy’n bodoli ochr yn ochr ac mewn cystadleuaeth â safonau a rheolau oedolion. Bydd y rheini sy’n 
llwyddiannus yn y berthynas hon rhwng diwylliannau plant ac oedolion yn canfod y cydbwysedd cywir rhwng eu 
gweithredoedd gwrthsafol ac ufudd-dod pan fydd o bwys.220

Yn ogystal, gall plant ddatblygu ymlyniadau i anifeiliaid annynol, yn enwedig (ond nid yn unig) i anifeiliaid anwes 
y teulu. Pan ofynnir iddynt am eu bywydau, bydd plant yn aml yn siarad am eu perthnasau gydag anifeiliaid, yn 
cynnwys anifeiliaid anwes, bywyd gwyllt neu dda byw,221 er nad yw atyniad plant i anifeiliaid yn wir am bawb.222 
Mae llawer o’r ymchwil seicolegol a datblygiadol ar blant ac anifeiliaid yn tueddu i ganolbwyntio ar fuddiannau 
anifeiliaid anwes ar gyfer lles plant, creulondeb plant tuag at anifeiliaid a chysylltiadau posibl gydag ymddygiad 
camdriniol yn hwyrach fel oedolyn, neu gysylltiadau plant â natur.223 At hynny, mae llawer o’r astudiaethau hyn 
wedi canolbwyntio ar gathod a chŵn fel anifeiliaid anwes. Y tu hwnt i hyn, mae astudiaethau ôl-ddynol wedi 
ystyried cyfarfyddiadau bob dydd plant gyda rhywogaethau eraill mewn ffyrdd sy’n beirniadu cyfundrefnau 
deuaidd natur-diwylliant ac sy’n herio neilltuoldeb dynol.224 

1.5.7 Chwarae gyda phethau

Yn gyffredinol, pur anaml y cyfeirir at ‘stwff’ chwarae mewn astudiaethau sy’n canolbwyntio ar chwarae a lles 
plant. Y tu hwnt i ymchwil ar chwarae gwrthrych babanod,225 ceir ambell i astudiaeth ar chwarae gyda blociau 
neu chwarae adeiladu,226 casgliad bychan o waith sy’n ystyried rôl teganau therapiwtig mewn therapi chwarae227 
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a llenyddiaeth gynyddol ar fuddiannau chwarae gyda rhannau rhydd.228, 229 Mae’r astudiaethau hyn gan amlaf, 
ond nid bob amser, yn dehongli perthnasau plant gyda gwrthrychau materol fel rhyngweithio, gan ystyried y 
gwrthrychau eu hunain yn ddifywyd a goddefol yn y broses o chwarae, gyda ffocws ar yr hyn sy’n newid ar gyfer 
y plant. Mae astudiaethau daearyddiaeth cymdeithasol a diwylliannol yn talu mwy o sylw i fateroldeb chwarae, 
ond maent gan amlaf yn ystyried sut (yn hytrach na pham) y mae plant yn chwarae gyda theganau a gwrthrychau 
eraill, yn cynnwys edrych ar deganau fel diwylliant materol plentyndod yn croestorri gyda grymoedd y farchnad a 
dychmygion oedolion.

Fodd bynnag, mae rhai o’r astudiaethau hyn yn nodi troi at ffurfiau o fateroliaeth berthynol all darfu ar elfennau 
deuaidd gwerth cynhenid a chyfryngol chwarae230 a’r real a’r dychmygol231 trwy dalu sylw i sut mae chwarae’n 
ymddangos o gyfarfyddiadau gyda’r materol, yr anfaterol (yn cynnwys y synhwyrau) a’r symbolaidd, a thrwy 
ail-ddychmygu datblygiad a lles fel elfennau gaiff eu cydgynhyrchu.232 Mae astudiaethau o’r fath yn ystyried 
bywiogrwydd gwrthrychau materol a’u rhan yn sut bydd chwarae’n datblygu.233 O’r safbwynt hwn, mae pob 
mater (sy’n fyw ac sydd ddim yn fyw) yn elfen gyfartal yn y drysni sy’n cynhyrchu enydau cyfnewidiol o chwarae, 
gyda chyfryngiad yn cael ei ddosbarthu ar draws rwydweithiau o berthnasau yn hytrach na chael eu meddu gan 
blant neu oedolion unigol.

O ystyried y gellir defnyddio unrhyw beth fel tegan ac o ystyried bod sut y defnyddir gwrthrych yn diffinio ei 
‘degan-usrwydd’, mae’n bosibl y bydd ambell wrthrych yn degan ar ambell ennyd ac o dan rai amodau ond nid 
rai eraill. Felly, nid yw’r label ‘tegan’ o reidrwydd a bob amser yn cael ei gysylltu gyda gwrthrychau penodol; 
yn hytrach, gellid deall teganau fel ‘enydau mewn amser’.234 Mae’r hyn sydd gan wrthrychau i’w gynnig ar gyfer 
chwarae’n codi rhwng y gwrthrych a’r chwaraewyr a phopeth arall sy’n cynhyrchu pob ennyd.

O safbwynt therapiwtig, gall teganau a gwrthrychau eraill gefnogi plant i chwarae allan a theimlo rhyw lefel o 
reolaeth dros ddigwyddiadau, gan eu helpu i brosesu a gwella wedi trawma.235 Yn aml, bydd plant yn datblygu 
ymlyniadau cryfion i deganau a gwrthrychau eraill sy’n eu helpu i leihau pryder gwahanu oddi wrth ofalwyr a 
lleddfu gofid wrth dderbyn triniaethau meddygol.236 

Mae defnydd plant o deganau masnachol (yn ddigidol ac an-nigidol) wedi ei wreiddio’n ddwfn yn eu bywydau 
cymdeithasol a’u cyfeillgarwch ac, o ganlyniad, eu lles.237 Mae meddu ar eitemau defnyddwyr penodol yn caniatáu 
i blant, yn enwedig rhai o gefndiroedd tlotach ac o fywydau teuluol amharedig, i berthyn ac i gael eu clywed ymysg 
eu cyfoedion.238 Gall teganau hefyd fod yn feysydd cyfranogiad diwylliannol a chymdeithasol,239 ac weithiau gall 
mynd â theganau poced i’r ysgol helpu yn ystod amser chwarae, un ai fel cysur a rhywbeth i chwarae ag e os nad 
yw plant yn gallu cael mynediad i gemau, neu fel atyniad.240
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Daw tystiolaeth am sut mae materoldeb yr hyn sydd ar gael ar gyfer chwarae’n effeithio ar les plant o’r astudiaethau 
cynyddol i rannau rhydd, yn enwedig eu cyflwyniad i amser chwarae yn yr ysgol. Mae hyn yn cynnwys cynnydd mewn 
gweithgarwch corfforol,241 cymryd rhan mewn ffurfiau chwarae mwy cymhleth,242 mwy o greadigedd, ymgysylltiad a 
mwynhau amserau chwarae,243 a grwpiau mwy amrywiol o blant yn chwarae gyda’i gilydd.244 

1.5.8 Chwarae, lle a lles

Yma, rydym yn ystyried sut mae chwarae plant yn cynhyrchu mannau sy’n cefnogi lles. Gan barhau â’r safbwynt 
perthynol, deëllir bod gofod yn cael ei saernïo’n barhaus, wastad yn y broses o gael ei gynhyrchu trwy ddrysni 
arferion gofodol, gwrthrychau materol a symbolaidd (sy’n bresennol ac yn absennol, yn lleol ac yn fyd-eang), 
affeithiau, dyheadau, cydberthnasau grym ac yn y blaen.245 Mae persbectif o’r fath wedi tanategu’r dull 
galluogrwydd perthynol a gynigir, sy’n dadlau os yw’r amodau’n iawn i blant chwarae, bod gan y plant y gallu i 
wneud yn iawn a bod yn iach. Mae gofodoldeb plant wedi’i wreiddio mewn cydberthnasau grym ac mae hyn yn 
arbennig o wir o ran ble maent yn chwarae.246 Mae chwarae plant yn ofodol yn ei hanfod: bydd pob chwarae’n 
digwydd yn rhywle.247 Mae hyn yn fwy na lleoliad materol a chymdeithasol, mae’n broses berthynol ac allddodol
barhaus a brofir trwy’r synhwyrau, symud a’r dychymyg.248  

Chwarae’r tu allan a bod yn iach
Pan fydd plant yn gallu chwarae’r tu allan, maent yn ffurfio adnabyddiaeth fanwl o gymdogaethau.249 Mae 
ymgysylltiad plant gyda gofodau’n gorfforedig ac affeithiol, yn cael ei brofi trwy symudiad a’r synhwyrau yn 
ogystal â’r dychymyg, a thrwy hynny mae gofodau’n cael eu llenwi ag ystyr.250 Yn y modd yma, mae plant yn 
datblygu ymdeimlad o le, cysylltiad ac ymlyniad â lle affeithiol a chorfforedig.251 Mae ymlyniadau â lleoedd yn 
cynnig ymdeimlad o sicrwydd ac o berthyn, ymlyniad cymdeithasol a chyfleoedd ar gyfer mynegiant creadigol ac 
archwilio.252 Er bod ymlyniad i le yn datblygu’n aml mewn mannau draw oddi wrth oedolion, mae tensiwn rhwng 
yr awydd am annibyniaeth a risg (yn aml trwy ymlyniad i ofodau cyfrinachol)253 a’r ymdeimlad o ddiogelwch y
gellir ei ennill oddi wrth oedolion sydd gerllaw. Gall ymlyniad i le gynnig sefydlogrwydd ar adegau o newid a gall 
talu sylw i brofiadau plant o leoedd fod yn bwysig wrth gefnogi plant sydd wedi eu dadleoli.254 Mae chwarae’r 
tu allan a chael mannau arbennig, y bydd plant yn aml yn rhoi eu henwau eu hunain iddynt,255 yn meithrin 
ymdeimlad o berthyn a hunaneffeithiolrwydd, gan warchod a chyfoethogi lles.256 
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Mae plant yn creu ymlyniad i fannau sy’n noddfa arbennig oddi wrth alwadau bywyd bob dydd.257 Mae’r rhain 
yn fannau y bydd plant yn dychwelyd iddynt dro ar ôl tro, a allai fod â gwerth penodol ar gyfer plant ac ieuenctid 
sydd wedi eu gwthio i’r cyrion neu sy’n wynebu risg.258 Nid yw noddfa’n rhywbeth a gymerir o ofod sefydlog a 
digyfnewid, ond mae wedi’i wreiddio mewn perthnasau ac arferion parhaus.259 

Mae amser a mwy o ryddid i chwarae’r tu allan gyda ffrindiau, draw oddi wrth oruchwyliaeth a rheolaeth 
uniongyrchol oedolion, yn cael ei gysylltu’n gyson gyda lefelau gwell o weithgarwch corfforol a ffitrwydd, ac 
ymddygiad llai eisteddog.260 Pan fydd plant yn chwarae’r tu allan heb oruchwyliaeth oedolion, maent yn fwy 
tebygol o gymryd rhan mewn ffurfiau chwarae anturus a llawn risg.261 Mae hyn yn dod â buddiannau sy’n cynnwys 
y ddawn i ymdopi gyda sefyllfaoedd newydd neu annisgwyl,262 lleihau gorbryder263 ac ymdeimlad o berthyn sy’n 
codi o rannu enydau o chwarae,264 ac ymdeimlad o fywiogrwydd o ganlyniad i’r wefr o gymryd risg a chwarae 
gydag ofn yn fwy cyffredinol, gan gynhyrchu ymdeimlad o lawenydd sy’n gysylltiedig â lles.265  

Ar y llaw arall, mae’r dirywiad ymddangosiadol mewn chwarae’r tu allan a draw oddi wrth gyfarwyddyd ac ymyrraeth 
oedolion wedi ei gysylltu hefyd gyda chynnydd mewn seicopatholeg yn ystod plentyndod a glasoed, yn cynnwys 
cynnydd mewn gorbryder ac iselder,266 lefelau uwch o orfywiogrwydd a diffyg canolbwyntio, ymdeimlad is o les 
ac ansawdd bywyd,267 yn ogystal â theimladau dwysach o unigrwydd sy’n gysylltiedig ag ymdeimlad gwannach o 
gymuned, ymdeimlad is o ddiogelwch, a llai o weithgareddau cymdeithasol, mwy afreolaidd gyda ffrindiau.268 

Chwarae yn y fro ddigidol
Mae bywydau digidol ac an-nigidol plant wedi’u cydblethu’n agos iawn.269 Gall bydoedd rhithiol plant a gemau 
digidol cysylltiedig eraill gefnogi lles plant trwy eu cymdeithasoldeb greddfol,270 er eu bod hefyd â’r potensial 
i beri niwed ac eithrio, yn union fel y mae gofodau all-lein.271 Gall adnabyddiaeth o iaith, llên, chwedlau a 
defodau272 gemau a phlatfformau ar-lein feithrin ymdeimlad o berthyn.273 Gall lleoedd ar-lein gynnig cyfleoedd 
ar gyfer cysylltiadau cymdeithasol gyda ffrindiau (y mae’r mwyafrif ohonynt yn ffrindiau all-lein eisoes)274 all 
godi uwchlaw’r cyfyngiadau a osodir gan oedolion.275 Gall hyn fod yn arbennig o wir am blant sy’n derbyn 
gofal,276 y mae llawer ohonynt yn symud yn aml ac sydd, o ganlyniad, yn ei chael yn anodd cynnal cysylltiadau 
cymdeithasol heblaw trwy’r cyfryngau cymdeithasol a chwarae gemau fideo.277 Yn ogystal, gall gofodau digidol 
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265 Sando et al., 2021
266 Gray, 2011; Gray et al., 2023
267 Suchert et al., 2015
268 Pacilli et al., 2013
269 Bailey, 2021; Burke, 2013; Ruckenstein, 2013; Stevens et al., 2017; Wilson, 2016
270 Carter et al., 2020; Markey et al., 2020; Robertson, 2021
271 Colvert, 2021; Marsh, 2011, 2012; Stevens et al., 2017
272 Robertson, 2021
273 Bailey, 2016, 2021; Marlatt, 2020; Marsh, 2012; Ringland, 2019
274 Carter et al., 2020
275 Colvert, 2021; Ruckenstein, 2013; Wilson, 2016 
276 Plant sydd yng ngofal yr awdurdod lleol. 
277 Wilson, 2016
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diogel a chyfarwydd gynnig cyfle i blant fynegi eu gwendidau mewn llawer o wahanol ffyrdd, ac i chwarae gyda 
hunaniaeth,278 yn cynnwys i blant awtistig279 a phobl ifanc LHDTCRhA+ (LGBTWQIA+).280  
 

Mannau ‘naturiol’
Mae llenyddiaeth gynyddol am (ddiffyg) cyswllt plant gyda natur.281 Mae adolygiadau systematig, tra’n cymell gofal 
ac amlygu diffyg cysondeb rhwng astudiaethau, yn awgrymu nifer o fuddiannau ar gyfer cyswllt plant gyda natur  
(a grynhoir yn ôl awdur isod, felly gyda rhywfaint o orgyffwrdd):

• gweithgarwch corfforol, ffitrwydd a datblygu sgiliau motor, creadigedd, a buddiannau cymdeithasol  
ac emosiynol;282  

• adfer talu sylw, cof gweithredol, ymlyniad cymdeithasol, hunanddisgyblaeth, gwella ymddygiad a symptomau 
ADHD, gwella perfformiad academaidd, cynnig rhyddhad rhag straen;283 

• affaith cadarnhaol (a negyddol weithiau), hunan-barch a hyder, lleihau straen ac adferiad, buddiannau 
cymdeithasol a gwytnwch;284 

• perthnasau cadarnhaol, ymddygiadau cymdeithasol ymaddasol, gallu cymdeithasol, rheoli a mynegi  
emosiwn, ataliaeth ymddygiadol, meddyliau am yr hunan, ymaddasiad cymdeithasol-emosiynol cyffredinol,  
a symptomau awtistiaeth ac ADHD, cof gweithredol, a hefyd ymgysylltiad dyfnach a hirach mewn chwarae;285  

• symptomau ADHD, iechyd meddwl cyffredinol, llai o straen, gwytnwch, ansawdd bywyd sy’n berthnasol i 
iechyd;286 

• gwybodaeth amgylcheddol ac agweddau sydd mwy o blaid yr amgylchedd fel oedolyn.287 

Er hynny, mae beirniadaethau am y syniad bod plant yn colli eu cysylltiad gyda natur yn niferus.288 Mae rhai’n 
cwestiynu beth yw ystyr ‘natur’ gan nodi bod plant trefol yn gallu cael hyd iddo ‘mewn holltau ac agennau 
yn y sment, yn olion traed llwynogod a chwningod y ddinas’.289 Mae eraill yn pwysleisio rhamantu natur sy’n 
cyfuno’n rymus gyda delfrydau am ddiniweidrwydd plentyndod290 mewn ffyrdd sy’n seiliedig ar ddosbarth, hil 
a rhywedd.291 Mae’r beirniaid yn nodi hefyd bod y syniad o ‘ddatgysylltiad’ oddi wrth natur yn tragwyddoli’r 
gwahaniad natur-diwylliant.292 Mae gwyddonwyr amgylcheddol bellach yn gwbl glir am ddrysni annatod bodau 
dynol a’r amgylchedd ac effaith dinistriol y byd lleiafrifol ar fio- a geo-systemau’r ddaear.293 Mae symud y tu hwnt i 
arbenigrwydd bodau dynol yn gofyn inni gymryd o ddifrif y syniad ein bod eisoes yn rhan o’r rhwyllwaith cymhleth
a dyrys o rymoedd dynol ac annynol.294 

278 Bailey, 2021; Ruckenstein, 2013; Yau a Reich, 2018
279 Ringland, 2019
280 Downing, 2013 
281 Edwards et al., 2020; Frumkin et al., 2017; Larson et al., 2019; Charles a Louv, 2009, 2020; Louv, 2005; Moss, 2012
282 Dankiw et al., 2020
283 McCormick, 2017
284 Roberts et al., 2019
285 Mygind et al., 2021
286 Tillmann et al., 2018
287 Gill, 2011, 2014
288 Kraftl et al., 2018; Lester, 2016; Malone, 2016a; Rautio et al., 2017; Taylor, 2017
289 Rautio et al., 2017, p. 1379
290 Harwood et al., 2019; Kraftl et al., 2018; Lester, 2016, 2020; Taylor, 2013, 2017
291 Dickinson, 2013; Taylor, 2017
292 Fletcher, 2017
293 Taylor, 2017
294 Malone, 2016a, 2016b; Murris, 2016; Rautio et al., 2017; Taylor, 2017 
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O safbwynt perthynol, yn hytrach na gweld y ‘plentyn mewn natur’,295 gellir troi sylw at y drysni o gyrff (dynol ac 
annynol), materoldeb (yn ‘naturiol’ a gwneuthuredig) ac affaith.296 Heb leihau pwysigrwydd ymchwil i fuddiannau 
amser a dreulir gyda/ym myd natur, gellir tarfu ar y gwahaniad deuaidd a’i ailfeddwl trwy dalu sylw i a chyfrif am 
gyfarfyddiadau bychain, bob dydd a dinod hyd yn oed.297 

1.5.9 Dod yn ôl at chwarae a lles

Er gwaethaf y gagendor tybiedig rhwng gwahanol arddulliau disgyblaethol at ymchwilio i’r berthynas rhwng 
chwarae plant a’u lles, mae tebygrwydd rhyfeddol – a chymell gofal – yn y casgliadau. Mae’r mwyafrif o 
astudiaethau’n bwyllog yn eu honiadau, gan gydnabod cyd-ddibyniaeth a pherthynoledd prosesau niwral, 
y synhwyrau, symudiad, affaith, dirnadaeth, bodau dynol eraill, bodau annynol, gwrthrychau, cyd-destunau 
hanesyddol-ddiwylliannol, gwleidyddiaeth, polisïau a gofodau. Nid yw plant yn bodoli a datblygu ar wahân oddi 
wrth weddill eu bydoedd, a gall chwarae amsugno gwirioneddau bywydau bob dydd plant yn ogystal â chynnig  
y cyfle i’w dychmygu’n wahanol.

Mae’r grynodeb a nodir isod yn or-syml a chyffredinol, ond bydd yn cynnig blas o ba mor ddwfn mae chwarae 
wedi’i wreiddio yn lles plant, a’i rôl yn neg dawn greiddiol Nussbaum298 o Fywyd, Iechyd Corfforol, Cywirdeb 
Corfforol, Datblygiad a Mynegiant y Synhwyrau, Dychymyg a Meddwl, Iechyd Emosiynol, Rheswm Ymarferol, 
Ymlyniad (yn bersonol ac yn wleidyddol), Perthnasau gyda Rhywogaethau Eraill a Byd Natur, Chwarae, a Rheolaeth 
dros Eich Amgylchedd (yn faterol ac yn gymdeithasol):

• mae chwarae o bwys i blant

• mae pleser chwarae’n gwneud cyfraniad sylweddol i iechyd meddwl ac yn ysgogi chwarae pellach

• mae’r sgiliau, y cymeriad a’r integriti corfforol sydd eu hangen ar gyfer, ac a gaiff eu mireinio trwy chwarae,  
yn gallu gwneud chwarae’n fwy boddhaol ac yn cyfrannu at les y tu hwnt i chwarae

• gall dimensiynau cydberthynol a chyd-ddibynnol corfforedig, synhwyraidd, dynamig ac affeithiol chwarae 
ychwanegu at ei fywioldeb a chyfrannu at iechyd a chryfder corfforol, rheoleiddio emosiwn a systemau 
ymateb i straen iach

• trwy chwarae gall plant greu ymlyniadau i gyfoedion, oedolion eraill, anifeiliaid annynol, gwrthrychau  
a lleoedd, gan gyfrannu at ymdeimlad plant o ddiogelwch ac o berthyn ac o allu effeithio ar eu bywydau  
eu hunain a bywydau pobl eraill

• gall chwarae weithredu fel math o gyfranogi mewn bywyd bob dydd, gan gyfrannu at gynhyrchu 
cymdogaethau a rhwydweithiau cymdeithasol

• mae nonsens yn werthfawr ac mae potensial ‘beth pe bae?’ chwarae’n cefnogi creadigedd a dyfeisgarwch,  
all gyfrannu at esblygiad

• mae gan chwarae werth cynhenid a chyfryngol, ac er nad yw’n ddefnyddiol inni ystyried y ffurfiau gwerth 
hyn fel elfennau croes deuaidd sy’n eithrio ei gilydd, gellir cyflawni gwerth cyfryngol yn fwy effeithiol os 
cydnabyddir gwerth cynhenid

• ni ddylid rhamantu chwarae, tra ei fod ar y cyfan yn cynnig buddiannau o’r fath, gan ei fod yn y pen draw  
yn ddifoeseg a gall atgynhyrchu’r anghydraddoldebau a’r creulondebau sy’n bodoli’r tu allan i chwarae.

295 Harwood et al., 2019, td. 58
296 Harwood et al., 2019; Malone, 2016a, 2016b; Rautio et al., 2017
297 Änggård, 2016; Goodenough et al., 2021; Harwood et al., 2019; Nelson, 2020; Rautio a Jokinen, 2016; Wales et al., 2021
298 Nussbaum, 2007
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Nid yw chwarae’n cael ei gynnig yma fel ateb i bob anghyfiawnder y mae plant yn eu hwynebu oherwydd eu 
statws fel plant ac o ganlyniad i groestoriadau anghyfiawnder eraill. Mae’r argyfyngau economaidd, geowleidyddol 
ac amgylcheddol presennol yn cyflwyno bygythiadau gwirioneddol i allu plant ar gyfer bywyd, iechyd corfforol, 
integriti corfforol ac elfennau eraill yn rhestr Nussbaum sy’n dibynnu ar fynediad cyfiawn i fwyd digonol, tai, 
gofal iechyd, addysg a gwasanaethau cyhoeddus sylfaenol eraill yn ogystal â sicrwydd ariannol, cymdeithasol ac 
amgylcheddol. Er hynny, mae chwarae’n cael ei gynnwys yn rhestr Nussbaum yn union oherwydd y gall gyfrannu 
at les mewn ffyrdd arwyddocaol.

O safbwynt perthynol, mae llif a dwyster affaith sy’n codi o gyfarfyddiadau’n cynhyrchu cyflyrau teimlo sy’n 
effeithio ar y gallu i ymgysylltu, y pŵer i effeithio ar a chael eich effeithio gan ddigwyddiadau parhaus bywyd: 
teimladau o fod yn iach neu beidio bod yn iach. Os yw chwarae’n cael ei ystyried yn un o’r deg dawn ddynol craidd 
(i bob oedran) ar restr Nussbaum, yna byddai angen i ddull galluogrwydd tuag at les dalu sylw i’r amodau gofodol, 
amserol ac affeithiol sy’n cefnogi cyfleoedd i chwarae er mwyn i blant allu gwneud yn dda a bod yn iach. Adolygir 
yr amodau hyn ym mhenodau 4 a 5. 

1.6 Chwarae plant heddiw (pennod 4)
Mae meddwl am gyfleoedd plant i chwarae o safbwynt dull galluogrwydd perthynol yn troi sylw at amodau dryslyd 
bywydau bob dydd plant a’r graddau y gall y rhain gefnogi neu gyfyngu ar gyfleoedd i chwarae, gan nodi y gallai’r 
ddau fod yn wir ar yr un pryd mewn rhai amgylchiadau. Mae dawn plant i ganfod amser a lle i chwarae’n cael ei 
gynhyrchu’n berthynol ac mae’n gyd-ddibynnol ar lu o ffactorau a grymoedd cydberthynol sydd, ar brydiau, yn ffurfio 
cynghreiriau dros dro i greu amodau gofodol ac affeithiol sydd yn fwy neu’n llai agored i’r posibilrwydd o chwarae. 
Ble mae amodau’n ffafriol, bydd chwarae’n ymddangos trwy ac ar ffurf cyfarfyddiadau rhwng plant, cyrff eraill a
materoldeb ac awyrgylchoedd affeithiol eu milieux.299 

Mae cysyniad cyffredin a geir yn y llenyddiaeth ar sut, pryd, ble a gyda phwy y bydd plant yn chwarae yn tynnu 
ar ddamcaniaethau fforddiannau.300 Fforddiannau yw’r hyn y mae organeddau yn ystyried y gallai amgylchedd 
eu cynnig ar gyfer gweithredu.301 Fel y dangoswyd ym mhennod 3, mae amgyffred yn dibynnu ar y synhwyrau, 
symud ac affaith yn ogystal â dirnadaeth.302 Elfennau pwysig eraill yw’r agweddau cymdeithasol ac emosiynol sydd 
hefyd yn dylanwadu ar allu plentyn i wireddu fforddiant ffisegol neu beidio.303 Mae dull galluogrwydd perthynol yn 
caniatáu ar gyfer gwleidyddoli’r ddamcaniaeth fforddiannau. Mae’r amodau personol, cymdeithasol, gwleidyddol, 
amserol a gofodol sy’n golygu y gall plant wireddu fforddiannau ffisegol – y gallant drosi adnoddau yn allu i 
chwarae – yn faterion o gyfiawnder cymdeithasol a gofodol. 

O ran rôl oedolion (un o faterion sylfaenol yr adolygiad llenyddiaeth hwn), mae dealltwriaeth o’r fath yn cynnwys ac 
yn symud y tu hwnt i’r ddarpariaeth o amserau a gofodau penodedig ar gyfer chwarae, i ystyried y llu o ffyrdd y mae 
oedolion, yn uniongyrchol ac yn anuniongyrchol, yn fwriadol neu beidio, yn dylanwadu ar allu plant i chwarae ac, o 
ganlyniad, sut y gallem ofalu’n well am allu plant i chwarae. Mae prosesau deuol cyfrif-oldeb ac atebol-rwydd wedi’u 
defnyddio mewn ymchwil i Ddyletswydd Digonolrwydd Cyfleoedd Chwarae, Llywodraeth Cymru304 ac fe’u defnyddir 

299 Defnyddir y term milieu yma i gyfeirio at gyd-destunau eang bywydau plant, ac mae’n croesawu’r drysni o amodau ffisegol, 
cymdeithasol, diwylliannol, affeithiol, hanesyddol, gwleidyddol. Mae’n derm Ffrengig sy’n golygu yn y canol yn ogystal 
ag amgylchoedd, sy’n gweithio’n dda gyda syniadau am gasgliadau a chydblethiadau a goresgyn y broblem o siarad am 
berthnasau bodau dynol-amgylcheddau fel rhyngweithiadau dau ffenomenon gwahanol (Lester, 2020; Massumi, 2013).
300 Er enghraifft, Chatterjee, 2017; Gill, 2021; Heft a Kyttä, 2006; Kyttä et al., 2018; Li a Seymour, 2019; Malone, 2015; Woolley, 
2013
301 Gibson, 1979
302 Corris a Chemero, 2022; Sheets-Johnstone, 2018
303 Kyttä, 2004
304 Lester a Russell, 2013a, 2014a; Russell et al., 2019, 2020
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hefyd yn yr adolygiad llenyddiaeth hwn i strwythuro penodau 4 a 5. Mae cyfrif-oldeb yn y cyd-destun hwn yn cyfeirio 
at allu oedolion i ystyried ac i gyfrif am brofiadau byw bob dydd plant, hyd a lled eu gallu i chwarae, a’r amrywiol lifau 
a grymoedd sy’n dylanwadu ar y doniau hynny (pennod 4). Mae atebol-rwydd yn golygu defnyddio’r dystiolaeth yma 
i archwilio’n feirniadol arferion meddwl, iaith ac arfer sy’n gwneud gofodau’n fwy neu’n llai agored i’r posibiliadau 
i chwarae ymddangos. Mae hyn yn ymwneud ag ail-feddwl agweddau oedolion tuag at chwarae, datblygu a rhoi 
camau gweithredu ar waith sydd wedi’u dylunio i agor a chadw gofod yn agored ar gyfer chwarae, gyda’r nod o 
warchod, cynnal a meithrin amodau sy’n fwy ffafriol ar gyfer chwarae (pennod 5).

Felly, mae pennod 4 yn gyfrif o’r ymchwil ar batrymau chwarae cyfoes plant ac amodau cydberthynol bywydau 
plant, sydd yn eu tro’n siapio ac yn cael eu siapio gan gyfleoedd plant i chwarae. Mae’n cychwyn gyda’r 
gydnabyddiaeth bod plant yn chwarae yn unrhyw le ac ym mhobman,305 ac felly mae cyfrif am batrymau chwarae 
plant yn gofyn am edrych y tu hwnt i amserau a gofodau penodedig ar gyfer chwarae. Mae hefyd yn golygu talu 
sylw i’r croestoriadau o strwythurau, grymoedd a dylanwadau ar lefel macro a manylion profiadau bob dydd 
plant. Yn aml, mae’r llenyddiaeth yn ystyried y naill neu’r llall.306 Mae arddull perthynol tuag at gyfrif am chwarae 
plant yn symud y tu hwnt i ddeuoliaethau gor-syml asiantaeth/strwythur, lleol/byd-eang, plentyndod/oedolaeth, 
natur/ diwylliant, preifat/cyhoeddus, trefol/gwledig, ar-lein/all-lein a ffisegol/rhithiol.307 Yn hytrach, gall edrych ar 
gymhlethdodau’r perthnasau hyn, gan gydnabod eu bod yn lleoledig ac yn drafodadwy,308 a bod bywydau plant yn 
ddynamig ac yn newid yn barhaus dros amser a gofod.309  

1.6.1 Fframwaith a strwythur ar gyfer y bennod

Mae pennod 4 wedi ei strwythuro gan ddefnyddio’r syniad o’r lleoedd cyntaf, ail a thrydydd.310 Mae’r lle cyntaf yn 
cyfeirio at y cartref. Mae’r ail le yn cyfeirio at fannau gorfodol, sydd yng nghyd-destun oedolion yn golygu gwaith, 
ond i blant maent yn cynnwys yr ysgol a gofodau annomestig eraill y maent yn cael eu gorfodi i’w mynychu at 
ddibenion addysg, gofal plant a datblygiad. Y tu hwnt i’r ysgol a’r cartref, y trydydd lleoedd yw mannau cyhoeddus 
sy’n darparu cyd-destun ar gyfer cymdeithasgarwch, mynegiad emosiynol, naturioldeb ac (yn enwedig ar gyfer yr 
adolygiad hwn), ble bydd plant yn chwarae.311 Mae nodweddion y trydydd lleoedd hyn yn hwyluso’r buddiannau
affeithiol a werthfawrogir gan blant ac yn ennyn teimladau o les, yn cynnig gollyngdod rhag straen, ac yn gwella 
canfyddiadau am ansawdd bywyd, am gymuned/cymdogaeth, ac o gynhwysiant, perthyn a chyfranogiad.312 Wrth 
ystyried yr hyn allai gyfrif fel lle cyntaf, ail neu drydydd ar gyfer chwarae plant, mae’n ddefnyddiol peidio cyfyngu’r 
categorïau’n rhy gul i safleoedd daearyddol penodol. Nid yw dosbarthiad yn absoliwt ond mae’n seiliedig ar y 
swyddogaeth y mae gofod yn ei ddarparu, a gall hyn fod yn gyfnewidiol ac amrywio ar wahanol adegau neu mewn 
gwahanol gyd-destunau.

Wedi’r cyflwyniad, mae’r bennod yn adolygu’r haeriad cyffredin bod chwarae plant y tu allan yn dirywio, gan nodi 
sut caiff hyn ei gyfuno’n aml gyda dirywiad mewn chwarae’n gyffredinol; mae’n ystyried agweddau tuag at fesur 
chwarae awyr agored plant a’i gysylltiad clòs gyda rhyddid symudiad plant; ac yn adolygu’r pryderon ynghylch 
diogelwch a ffactorau eraill sydd wedi effeithio ar allu plant i chwarae’r tu allan. Wedi’r cyflwyniad cyd-destunol 

305 Pwyllgor y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn, 2013
306 Freeman, 2020; Holloway, 2014; Horton a Kraftl, 2018a; Malone a Rudner, 2016
307 Änggård, 2016; Ansell, 2009; Holloway, 2014; Malone, 2016a, 2016b; Marsh et al., 2016; Nairn a Kraftl, 2016;  
Smith a Dunkley, 2018
308 Malone, 2016a, 2016b; Prout, 2011; Ruckenstein, 2013
309 Freeman, 2020
310 Mae’r syniadau hyn yn tynnu ar waith gwreiddiol gan Oldenburg (1989), Oldenburg a Brissett (1982) a gwaith mwy 
diweddar sydd wedi addasu hyn i ystyried gofodoldeb bob dydd plant (Hooper et al., 2015; Kearns et al., 2016; Oliver et al., 
2016; Shortt a Ross, 2021; Witten a Carroll, 2016; Witten et al., 2015; Witten et al., 2019)
311 Carroll et al., 2015
312 Jeffres et al., 2009
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eang hwn, mae gweddill y bennod yn gweithio gyda’r fframwaith trydydd lle i archwilio’r llenyddiaeth ar amodau 
cyfoes ar gyfer chwarae ar draws ystod eang o gyd-destunau penodol, ond cydgysylltiedig, yn cynnwys y fro 
gyhoeddus, y pandemig, y cartref, gofodau digidol a gofodau a oruchwylir gan oedolion. 

1.6.2 Dirywiad mewn chwarae (y tu allan)?

Un honiad cyffredin a wneir gan oedolion am chwarae plant heddiw yw bod plant, yn gyffredinol, yn chwarae llai 
nac mewn cenedlaethau blaenorol.313 Tra bod hyn, efallai, yn wir am rai plant, prin oedd y dystiolaeth empirig y 
daethom o hyd iddi i awgrymu bod y mwyafrif o blant, rywsut neu’i gilydd, wedi stopio chwarae (neu ddim yn 
gwybod sut i chwarae). Fodd bynnag, ’does dim dwywaith bod amodau cyfoes ar gyfer chwarae plant wedi newid 
yn sylweddol o’i gymharu â’r hyn fyddai llawer o oedolion hŷn wedi ei brofi’n ystod eu plentyndod hwy,314 gydag 
oblygiadau ar gyfer gallu plant i chwarae, gan arwain at newidiadau ym mhatrymau chwarae plant. Beth mae hyn 
yn ei arddangos yw nid bod plant yn chwarae llai ond eu bod, weithiau, yn chwarae mewn gwahanol fannau ac 
mewn gwahanol ffyrdd i genedlaethau blaenorol, efallai mewn ffyrdd sy’n cael eu amgyffred yn llai o werth.315  

Yn seiliedig ar y dystiolaeth sydd ar gael, fe ddaethom i’r casgliad ble y bu dirywiad mewn chwarae, mae hynny  
yn rhyddid plant i chwarae’r tu allan ac o gwmpas yn y fro gyhoeddus a chyfanswm yr amser y byddant yn treulio’n 
gwneud hynny.316 Tra’n cydnabod amrywiaeth plentyndod yn ogystal â beirniadaethau am rai o’r tybiaethau 
a’r dulliau casglu data,317 mae tueddiadau dirnadwy ar draws wledydd y byd lleiafrifol sy’n dangos dirywiad yn 
nifer y plant sy’n chwarae’r tu allan yn rheolaidd318 a chyfanswm yr amser y bydd plant yn ei dreulio’n chwarae’r 
tu allan,319 cynnydd yn yr oed y caiff y mwyafrif o blant ganiatâd i fynd allan i chwarae,320 a lleihad yn y pellter 
y caniateir i blant deithio heb oedolyn i’w hebrwng.321 Daw’r newidiadau hyn ynghyd â newid cysylltiedig ym 
mhatrymau chwarae plant tuag at dreulio mwy o amser yn chwarae yn ac o amgylch y cartref, mwy o amser 
yn chwarae dan oruchwyliaeth oedolion, a chynnydd mawr mewn chwarae plant gyda dyfeisiau digidol, gyda 
newidiadau dilynol yn niwylliant chwarae cyfoedion plant.322  

Er hynny, mae plant yn aml iawn yn dal i adrodd am awydd cryf i chwarae’r tu allan gyda’u ffrindiau,323 a phan 
mae’r amodau’n gywir, mae plant yn dal i chwarae’r tu allan.324 

313 Bergen, 2018; Borst, 2021; Brown, 2014; Gleave a Cole-Hamilton, 2012; Gray, 2011, 2023
314 Basset et al., 2015; Harris, 2017; Jelleyman et al., 2019; McQuade et al., 2019; Play England, 2023
315 Alexander et al., 2014, 2019; Cook, 2019; Gray et al., 2015; Harris, 2017; Janssen et al., 2016; Lester, 2016; Lewis, 2017; 
McQuade et al., 2019; Wood, 2012 
316 Barron a Emmett, 2020; Bates a Stone, 2015; Gray et al., 2015; Holt et al., 2016; Karsten, 2005; Lewis, 2017; Loebach et al., 
2021; McQuade et al., 2019; Mullan, 2019; Woolley a Griffin, 2015
317 Bhosale et al., 2017; Cleland et al., 2010; Dodd et al., 2021; Horton a Kraftl, 2018a, 2018b; Lehman-Frisch et al., 2012; 
Loebach et al., 2021; Malone a Rudner, 2016; Martin et al., 2023; McQuade, 2019; Rixon et al., 2019
318 Loebach a Gilliland, 2016a, 2016b; Play England, 2023
319 Larouche et al., 2017
320 Dodd et al., 2021; Shaw et al., 2015
321 Dodd et al., 2021; Gill, 2021; Malone a Rudner, 2016; Shaw et al., 2015
322 Holt et al., 2016; McQuade et al., 2019
323 Brockman et al., 2011; Comisiynydd Plant Cymru, 2018; Comisynydd Plant Lloegr, 2021; Dallimore, 2019; HAPPEN, 2018
324 Dallimore, 2019; Dodd et al., 2021; Freeman, 2020; Kraftl, 2020b; Russell et al., 2019, 2020
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1.6.3 Rhyddid bob dydd a chwarae’r tu allan

Mae cydberthynas glòs rhwng rhyddid plant i symud o amgylch eu cymdogaethau a’r amser a dreulir yn chwarae’r 
tu allan.325 Mae’r syniad sy’n seiliedig ar farn oedolion am symudedd annibynnol plant wedi ei feirniadu am, o 
bosibl, anwybyddu’r llu o ffyrdd cyfoethog y bydd plant yn negodi a rhannu eu symudiadau yn y fro gyhoeddus 
gyda bodau dynol ac annynol eraill.326 Er hynny, mae’r rhesymau am y dirywiad yn rhyddid plant i symud ac o 
ganlyniad mewn chwarae’r tu allan yn niferus a chymhleth. Dau reswm a roddir yn aml yw pryderon rhieni327 am 
ddiogelwch ac atyniad technoleg ddigidol.328 Tra bo’r rhain yn amlwg yn ddylanwadol iawn, ni ellir eu hystyried 
yn syml a bod grymoedd achos ac effaith unigol ar fai, gan eu bod wedi’u cydblethu mewn arferion materol-
cwmpasog ehangach sy’n effeithio ar amodau bywydau bob dydd plant. Er enghraifft, gall cyffredinoli datganiadau 
am or-warchod gan oedolion wneud y plant hynny sydd mewn mwy o berygl yn anweladwy a beio gofalwyr am yr 
hyn sy’n aml yn faterion strwythurol,329 yn cynnwys y risgiau gwirioneddol iawn a wynebir gan y rheini sy’n byw 
mewn cymdogaethau sydd wedi’u gwthio i’r cyrion yn strwythurol.330 At hynny, fel rhan o drafodaeth am risgiau’n 
ystod plentyndod, mae rhaid i rieni a gofalwyr fod yn ‘reolwyr risg’, wastad yn wyliadwrus, er mwyn amddiffyn 
plant yn ogystal ag osgoi cael eu beirniadu gan oedolion eraill,331 gyda’r newyddion a’r cyfryngau cymdeithasol yn 
aml yn llwyddo i fwyhau euogrwydd rhieni a chanfyddiadau o risg.332

Mae ystyried grymoedd mor gymhleth yn troi’r ffocws eto ar allu plant i chwarae’r tu allan fel mater o gyfiawnder 
gofodol. Tra bod y cysyniad o gyfiawnder gofodol yn gymwys ar draws holl leoliadau a gofodau plentyndod, 
mae’r ymchwil a adolygwyd yn dangos yn glir mai safle’r anghyfiawnder gofodol mwyaf dybryd yw mewn gofod 
cyhoeddus a gallu plant i chwarae’r tu allan yn eu cymdogaethau. Wrth edrych ar rymoedd strwythurol, lefel 
macro, mae dwy enghraifft o gyfyngiadau pwysig ar allu plant i chwarae’r tu allan yn eu cymdogaethau â’u 
gwreiddiau yn y broses o flaenoriaethu’r economi dros les dinasyddion.333 Y gyntaf yw colli gofodau amhenodol  
y bydd plant yn aml yn eu meddiannu ar gyfer chwarae, gan fod llecynnau fel hyn yn cael eu caffael a’u cau
fwyfwy ar gyfer dibenion masnachol penodol,334 gyda llawer ohonynt yn cael eu gwerthu i berchnogion preifat.335 
Rhwng 1979 a 2018, trosglwyddwyd 10% o dirfas Prydain, sydd gyfwerth â dwy filiwn o hectarau, o berchnogaeth 
gyhoeddus i berchnogaeth breifat.336 Yr ail enghraifft yw bod yr economi’n galw am symudiad effeithlon nwyddau 
a phobl i gefnogi’r broses o gynhyrchu, dosbarthu a defnyddio, sy’n golygu mai cerbydau modur, wedi’u parcio 
ac yn symud, yw prif ddefnyddwyr strydoedd preswyl.337 Dros y 25 mlynedd diwethaf, mae’r nifer o geir a 
drwyddedwyd ym Mhrydain Fawr wedi codi 39.6%,338 sy’n golygu bod dros dair gwaith cymaint o gerbydau modur
ac sydd o blant yn y DU,339 gyda phob un ohonynt yn cymryd cryn dipyn o le pan maent yn symud neu wedi’u 

325 Frohlich a Collins, 2023; Loebach et al., 2021; Wen et al., 2009
326 Kraftl, 2020b; Loebach a Gilliland, 2016a, 2016b; Mikkelsen a Christensen, 2009; Murray a Cortés-Morales, 2019; Nansen  
et al., 2015; Russell et al., 2020
327 Borst, 2021; Day, 2023; Gray, 2011; Lee et al., 2015; Tremblay et al., 2015
328 Brown, 2014; Elkind, 2008
329 Bauer et al., 2021; Gerlach et al., 2019; Giles et al., 2019; Talbot, 2013
330 Gerlach et al., 2019
331 Day, 2023; McQuade et al., 2019; Mainland et al., 2017; Pynn et al., 2019; Rixon et al., 2019
332 Chaudron et al., 2017; Day, 2023; Talbot, 2013
333 Bollier, 2016; Monbiot et al., 2019
334 Hart, 2014
335 Brett, 2018; Grant, 2022; Layard, 2019; Monbiot et al., 2019; Smith, 2021
336 Brett, 2018
337 Frohlich a Collins, 2023; Monbiot et al., 2019; Russell, 2021; Wood et al., 2019
338 NimbleFins, 2022
339 White, 2019; Yr Adran Drafnidiaeth, 2019a; Y Swyddfa Ystadegau Gwladol, 2020b
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parcio. Tra bod gan y grymoedd hyn effaith sylweddol ar allu pob plentyn i chwarae, mae eraill yn effeithio ar blant 
penodol. Mae croestoriadau oedran, rhywedd, dosbarth, an/abledd, ac ethnigrwydd yn hanfodol i ddeall sut y 
mae cyfleoedd plant gwahanol i chwarae’n cael eu llunio gan drefniadau gwleidyddol a chymdeithasol-ofodol  
eu bywydau bob dydd.340

  
Gellir ystyried y dylanwadau eang, cyfnewidiol a chydblethedig hyn fel ‘ffactorau trosiant’341 (neu amodau) sy’n 
effeithio ar allu plant i chwarae’r tu allan. Mae’r grynodeb a geir isod yn rhoi blas o’r ffactorau trosiant personol, 
cymdeithasol ac amgylcheddol allweddol sy’n effeithio ar allu plant i chwarae’r tu allan ddaeth i’r amlwg o’r 
llenyddiaeth, gan gydnabod eu perthynoledd. Er ein bod wedi categoreiddio rhai ffactorau fel rhai personol, dylid 
pwysleisio nad yw’r rhain yn ‘berchen’ i unigolion ond yn cael eu cynhyrchu trwy’r drysni o nodweddion personol 
a grymoedd gwleidyddol-gymdeithasol.

Ffactorau personol
• Oedran a lefel cymhwysedd canfyddedig;342 rhywedd;343 an/abledd, niwroamrywiaeth a symudedd;344  

hil ac ethnigrwydd;345 a statws economaidd-gymdeithasol y plant.346  

• Presenoldeb brodyr a chwiorydd hŷn a nifer y plant ar yr aelwyd.347 

• Ysgogiadau, hoff ddewisiadau a diddordebau plant, yn gysylltiedig gyda chanfyddiadau plant o ddiogelwch 
cymunedol a bod ffrindiau ar gael i chwarae gyda nhw.348  

• Apêl technolegau digidol (a leolir dan do’n bennaf).349  

Ffactorau cymdeithasol
• Normau a disgwyliadau diwylliannol a chymdeithasol rhieni, gydag arddulliau magu plant yn cael  

eu dylanwadu gan safbwyntiau penodol ar blant a phlentyndod ac yn effeithio ar ganiatâd i chwarae’r  
tu allan.350 

• Canfyddiadau rhieni am ddiogelwch y gymdogaeth a’r angen canfyddedig am gadw golwg ar blant.351 

340 Brito et al., 2021; Horton a Kraftl, 2018a, 2018b; Laoire, 2011; Mukherjee, 2020; Ortiz et al., 2016; Pinkney et al., 2019; 
Skelton, 2009; Stafford et al., 2020
341 Robeyns, 2017
342 Alparone a Pacilli, 2012; Janssen et al., 2015; Lee et al. 2015; Loebach et al., 2021; Shaw et al., 2012; Zougheibe et al., 2021
343 Bornat a Shaw, 2019; Boxberger a Reimers, 2019; Helleman, 2021; Lambert et al., 2019; Lee et al., 2015; Loebach et al., 
2021; Mansfield a Couve, 2020; Martins et al., 2015; Mullan, 2019; Shaw et al., 2012, 2015; Villanueva et al., 2014; Zougheibe 
et al., 2021
344 Beetham et al., 2019; Dallimore, 2019; Dodd et al., 2021; Horton, 2017; Memari et al., 2015; Stafford et al., 2020; von 
Benzon, 2017
345 Aggio et al., 2017; Allport et al., 2019; Barclay a Tawil, 2021; Dumas a Nelson, 2016; Elliott a Read, 2019; Giralt, 2011; Goff 
et al., 2014; Pinckney et al., 2019; Wallace, 2018; Wen et al., 2009
346 Boxberger a Reimers, 2019; Loebach et al., 2021; Long, 2017; Pacilli et al., 2013; Parent et al., 2021; Schoeppe et al., 2016; 
Suchert et al., 2015; Veitch et al., 2017
347 Alparone a Pacilli, 2012; Singer et al., 2009
348 Cleland et al., 2010; Loebach et al., 2021; Shaw et al., 2012; Veitch, 2007
349 Bailey, 2021; Bhosale et al., 2017; Chaudron et al., 2018a; Colvert, 2021; Eyre et al., 2015; Grimes, 2015; Loebach et al., 
2021; Loebenberg, 2013; Marsh et al., 2016, 2020; Ruckenstein, 2013; Willet, 2017; Verdoodt et al., 2021
350 Allport et al., 2019; Bacon, 2018; Bhosale et al., 2017; Carroll et al., 2015; Day, 2023; Dodd et al., 2021; Foy-Phillips a Lloyd-
Evans, 2011; Holloway a Pimlott-Wilson, 2014; Holt et al., 2015, 2016; Jelleyman et al., 2019; Lee et al., 2015; Loebach et al., 
2021; Mainland et al., 2017; Mansfield a Couve, 2020; Marsh et al., 2020; Pynn et al., 2019; Smith et al., 2018; Talbot, 2013; 
Vincent a Maxwell, 2016; Visser et al., 2015
351 Day, 2023; Eyre et al., 2015; Janssen et al., 2015; Lee et al. 2015; Long, 2017; Riazi et al., 2019
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• Ymdeimlad pobl o gymuned a lefelau o ymddiriedaeth cymdeithasol.352 

• Agweddau a gweithredoedd trigolion eraill neu reolwyr tai, yn cynnwys gwahardd chwarae’n gontractiol 
oherwydd ei fod yn niwsans, mae’n debyg, i drigolion sy’n oedolion.353 

• Risgiau byw mewn ardaloedd gyda lefelau uchel o ddefnyddio cyffuriau ac alcohol, cysgu allan (rough sleeping) 
a’r busnes rhyw.354 

• Lefelau troseddu a thrais, digwyddiadau trawmatig hanesyddol a/neu fwy diweddar,355 yn ogystal â mythau 
trefol a sïon.356  

• Sylw ar y cyfryngau am droseddu, trais a digwyddiadau trasig sy’n ymwneud â phlant.357 

• Trefniadau arferol ac amserlenni teuluol.358 

• Patrymau gweithio rhieni, eu presenoldeb yn y cartref, a’r amser sydd ganddynt i gefnogi gweithgareddau’r 
plant.359 

• Lefelau gwaith cartref a osodir gan ysgolion.360 

• Yr ‘amser rhydd’ sydd ar gael i blant.361 

• I ba raddau y mae diwylliant o chwarae’r tu allan yn bodoli mewn cymdogaethau362 ynghyd â goddefgarwch  
a derbyniad cysylltiedig ymddygiadau o’r fath ymysg trigolion sy’n oedolion.363 

 
Ffactorau amgylcheddol a strwythurol
• Demograffeg y gymdogaeth, yn enwedig statws economaidd-gymdeithasol a chanran y boblogaeth sy’n blant, 

yn cynnwys argaeledd ffrindiau yn y gymdogaeth i chwarae gyda nhw.364

• Croestoriadau tlodi, gwthio i’r cyrion yn strwythurol, eithrio, hiliaeth, ableddiaeth, rhywiaeth, 
dosbarthyddiaeth, heterorywiaeth a phlentynoldeb.365 

• Maint a math yr aneddiad, lefel trefoli a ffurf trefol cysylltiedig366 yn cynnwys patrymau topograffig  
a daearyddol cymdogaethau.367 

352 Lee et al., 2015; Long, 2017
353 Grant, 2022; Krysiak, 2018; Play England, 2023; Witten et al., 2015
354 Gerlach et al., 2019; Witten a Carroll, 2016; Witten et al., 2015, 2019
355 Malone a Rudner, 2016
356 Horton a Kraftl, 2018a
357 Bhosale et al., 2017; Lee et al., 2015
358 Crawford et al., 2017; Nansen et al., 2015; Visser, 2020
359 Lee et al., 2015; Smith et al., 2018
360 Mullan, 2019; Smith et al., 2018
361 Bhosale et al., 2017; Holloway a Pimlott-Wilson, 2014; Loebach et al., 2021; Malone a Rudner, 2016; Smith et al., 2018
362 Malone a Rudner, 2016
363 Long, 2017
364 Jago et al., 2009; Lee et al., 2015; Loebach et al., 2021; Veitch, 2007; Zougheibe et al., 2021
365 Aggio et al., 2017; Akerman et al., 2017; Allport et al., 2019; Barclay a Tawil, 2021; Beetham et al., 2019; Bornat a Shaw, 
2019; Boxberger a Reimers, 2019; Brockman et al., 2009; Dallimore, 2019; Dodd et al., 2021; Dumas a Nelson, 2016; Elliott a 
Read, 2019; Gerlach et al., 2019; Giralt, 2011; Goff et al., 2014; Helleman, 2021; Horton, 2017; Horton a Kraftl, 2018b; Kimbro 
a Schachter, 2011; Lee et al., 2015; Loebach et al., 2021; Mansfield a Couve, 2020; Memari et al., 2015; Mullan, 2019; Pacilli 
et al., 2013; Parent et al., 2021; Pinckney et al., 2019; Stafford et al., 2020; Villanueva et al., 2014; von Benzon, 2017; Wallace, 
2018; Wang a Ramsden, 2018; Watchman a Spencer-Cavaliere, 2017; Zougheibe et al., 2021
366 Malone a Rudner, 2016
367 Bornat, 2016; Bornat a Shaw, 2019; Loebach et al., 2021; Long, 2017
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• Trwch a chyflymder y traffig, materion diogelwch ffyrdd cysylltiedig a lefelau parcio ar y stryd.368 

• Cysylltedd strydoedd a’r llwybrau cerdded a seiclo di-draffig sydd ar gael.369 

• Agosrwydd, nifer, amrywiaeth, hygyrchedd, cysylltioldeb a gwyrddni mannau chwaraeadwy.370 

• Dyluniad, ymarferoldeb, a chyflwr cynnal a chadw mannau cyhoeddus, yn cynnwys yr ystod o fforddiannau  
a’r ymdeimlad o ddiogelwch a gynigir i blant o wahanol oed.371 

• Rhwyddineb mynediad.372 

• Lleoliad ysgolion, penderfyniadau lleoli a’r pellter rhwng y cartref a’r ysgol.373 

• Y tywydd, yr adeg o’r flwyddyn a’r oriau golau dydd.374 

• Preifateiddio gofod cyhoeddus a masnacheiddio darpariaeth chwarae.375 

• Diwylliant nwyddau traul, buddiannau corfforaethol, a masnacheiddio cysylltiedig plentyndod.376 

• Ideoleg llywodraeth, polisïau cysylltiedig, lefelau buddsoddiad cyhoeddus, a rheoleiddio buddiannau 
corfforaethol.377 

Er gwaethaf y llu o gyfyngiadau, mae plant yn dal i chwarae’r tu allan pan mae amodau’n caniatáu. Gellir ystyried 
rhyngweithiadau bob dydd anffurfiol plant trwy deithio, chwarae, hamdden ac adloniant fel cyfranogi mewn 
bywyd cyhoeddus,378 gan gyfrannu’n weithredol at gynhyrchiad cymdeithasol gofodau cymdogol379 a helpu 
i gynyddu eu cyfalaf cymdeithasol, rhwydweithiau cymdeithasol ac ymgysylltiad cymunedol,380 personol a’u 
teuluoedd, a thrwy hynny greu diwylliant sy’n cefnogi chwarae’r tu allan ymhellach.

Gofodau y cyfeirir atynt yn aml fel y ‘stryd’, er mai pur anaml y maent wedi’u dynodi’n fannau chwarae gan 
oedolion, yw’r rhai a feddiannir amlaf gan blant ar gyfer chwarae381 a gellir eu hadnabod yn hawdd fel trydydd 
lleoedd iddyn nhw.382 Gall y stryd gynnwys gofodau ar riniog y drws, lleiniau dros dro a gofodau cyrchfan.383  

368 Basset et al., 2015; Bhosale et al., 2017; Frohlich a Collins, 2023; McQuade et al., 2019; Veitch et al., 2017; Wales et al., 
2021
369 Bornat, 2016; Bornat a Shaw, 2019; Malone a Rudner, 2016; Oliver et al., 2015; Villanueva et al., 2014; Wales et al., 2021
370 Bhosale, 2017; Broberg et al., 2013; Lee et al., 2015; Othman a Said, 2012; Smith et al., 2018; Villanueva et al., 2014; Wales 
et al., 2021
371 Eyre et al., 2015; Lee et al., 2015; Veitch 2007
372 Jago et al., 2009; Lee et al., 2015; Veitch, 2007
373 Basset et al., 2015; Fyhri et al., 2011; Malone a Rudner, 2016; Oliver et al., 2015
374 Brockman, 2011; Ergler et al., 2013; Eyre et al., 2015; Smith et al., 2018
375 Brett, 2018; Frago a Graziano, 2021; Hart, 2014; Layard, 2019; Lee et al., 2015; Monbiot et al., 2019; Shearer a Walters, 
2015
376 Marsh, 2011, 2012, 2014; Grant, 2022; Holloway a Pimlott-Wilson, 2014; Colvert, 2021; Verdoodt et al., 2021
377 Association for Public Service Excellence, 2021; Burman, 2019; Kallio et al., 2020; Katz, 2019; Lester, 2020; Pyyry a Tani, 
2019; Russell, 2021; Smith, 2021; Wood et al., 2019
378 Derr et al., 2017; Malone, 2013; Wales et al., 2021
379 Bullough et al., 2018; Lester a Russell, 2013a
380 Bornat, 2016; Carroll et al., 2015; Freeman, 2020; Heft a Kyttä, 2006; Malone, 2013; Nairn a Kraftl, 2016; Pacilli et al., 2013; 
Ross, 2007; Schoeppe et al., 2016; Wood et al., 2013
381 Barclay a Tawil, 2013; Danenberg et al., 2018; Francis, 2016; Gill, 2021; Tranter, 2015; Weir, 2023
382 Hooper et al., 2015; Kearns et al., 2016; Oliver et al., 2016; Shortt a Ross, 2021; Witten a Carroll, 2016; Witten et al., 2015; 
Witten et al., 2019
383 Carroll et al., 2015; Witten a Carroll, 2016 
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Mae trydydd lleoedd ar riniog y drws yn cynnwys cynteddau, cyfleusterau hamdden cymunedol, a choridorau’r 
rheini sy’n byw mewn tai dwysedd canolig ac uchel, yn ogystal â llwybrau troed cyfagos, strydoedd ac ymylon 
ffyrdd, meysydd parcio a lleiniau parcio preifat384 sy’n agos i adref, ac y cyfeirir atynt yn aml fel mannau poblogaidd 
i chwarae.385  

Mae plant hefyd yn defnyddio strydoedd a llwybrau troed, grisiau a waliau, a rhwydweithiau o alïau fel 
cyrchfannau yn ogystal â lleiniau dros dro, gan chwarae wrth fynd yn eu blaen, yn ogystal ag ymweld â mannau 
penodol am resymau penodol. Gallai hyn gynnwys hopian i osgoi’r craciau yn y palmant, dringo, gwylio pobl, 
cymdeithasu neu ‘jest cerdded’, sydd unwaith eto’n gwneud strydoedd fel hyn yn ofodau trydydd lle pwysig.386  
Gall manylion cyffredin daearyddiaeth strydoedd, gaiff eu hanwybyddu’n aml, er enghraifft ymylon palmant, 
tyllau yn y ffordd, cambrau a llethrau strydoedd, blodau gwyllt a chwyn, fod yn fforddiannau pwysig ar gyfer 
chwarae.387 Yn aml, bydd plant yn meddiannu strydoedd mewn ffyrdd na fwriadwyd gan gynllunwyr,388 er 
enghraifft yn eu chwarae neu isddiwylliannau chwaraeon stryd fel sglefrfyrddio, llafn-rolio, BMX a parkour. Gellir 
ystyried y meddiannu yma fel rhyw fath o weithredaeth wleidyddol, sy’n ailwampio strydoedd a diwylliannau trwy 
gyfranogi.389 

Mae trydydd lleoedd sy’n gyrchfannau, sydd o bwys ym mhrofiadau byw plant, yn fannau pwysig ar gyfer cwrdd 
gydag a bod gyda ffrindiau, i chwarae gemau a chwaraeon traddodiadol, dringo, chwarae dychmygol, ac fel 
mannau lloches.390 Mae’r mannau hyn yn cynnwys lleiniau bychain o dir, llecynnau gwag, meysydd parcio, iardiau 
chwarae ysgolion gwag, llecynnau yn y coed, rhodfeydd siopa, blaenau siopau a mwy,391 yn ogystal â gofodau 
dynodedig fel meysydd chwarae a pharciau.

Mae meysydd chwarae, parciau a gofodau gwyrdd yn gyrchfannau poblogaidd hefyd ar gyfer plant.392 O ran meysydd 
chwarae, mae plant hŷn yn dueddol o deimlo eu bod wedi’u hanelu at blant iau ac nad ydynt, yn aml, yn darparu 
ar eu cyfer nhw.393 Gall dyluniad meysydd chwarae fod yn seiliedig ar gysyniadau normadol am gyrff plant, ffyrdd o 
fod yn y byd a’u symudedd, a thrwy hynny eithrio plant anabl.394 Argymhellir y cysyniad o ddylunio cyffredinol yn 
Sylw Cyffredinol rhif 17 Pwyllgor y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn, ond mae hefyd yn creu tensiwn rhwng 
mynediad a her.395 Yn yr un modd, mae darpariaeth ar gyfer arddegwyr yn dueddol o ganolbwyntio ar weithgareddau 
ystrydebol gwrywaidd, fel parciau sglefrio a Mannau Chwarae Amlddefnydd (MUGAs).396  

Mae’r cysyniad o ddylunio cyffredinol, gyda’r bwriad o ddarparu meysydd chwarae cynhwysol, yn anodd ei 
gyflawni o ystyried lluosogrwydd yr hyn allai man chwarae ei gynnig ar draws oedran, maint, hoff ddewisiadau  
a tharo cydbwysedd rhwng diogelwch a her.397 Dros yr 20 mlynedd diwethaf gwelwyd naratif cynyddol sy’n ffafrio 
taro cydbwysedd rhwng risgiau a buddiannau wrth ddylunio meysydd chwarae.398 Mae cynnal a chadw meysydd 

384 Bornat a Shaw, 2019; Tranter, 2016; Witten et al., 2019
385 Barclay a Tawil, 2013; Danenberg et al., 2018; Francis, 2016; Gill, 2021; Tranter, 2015; Weir, 2023; Witten et al., 2015
386 Appelhans a Li, 2016; Beresin, 2012, 2014; Carroll et al., 2015; Furneaux a Manaugh, 2019; Horton et al., 2014; Janssen, 
2014; Kearns et al., 2016 
387 Othman a Said, 2012; Russell a Stenning, 2021, 2022
388 Nairn a Kraftl, 2016
389 Mould, 2016; Nairn a Kraftl, 2016; Pyyry a Tani, 2019; Rannikko et al., 2016; Stratford, 2016
390 Arvidsen a Beames, 2019; Carroll et al., 2015; McKendrick et al., 2018; Wilson, 2015
391 Carroll et al., 2015; Kearns et al., 2016; Pyyry, 2016; Witten a Carroll, 2016 
392 Dodd et al., 2021; Helleman, 2021; Porter et al., 2021
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chwarae’n fater pwysig i blant,399 ond mae cyllidebau ar gyfer meysydd chwarae yn ogystal â pharciau wedi 
wynebu toriadau sylweddol.400 Mae cynhyrchiad cymdeithasol gofodau sy’n feysydd chwarae yn amrywio ar draws 
daearyddiaeth gwleidyddol-gymdeithasol, topograffigol, diwylliannol, crefyddol, hiliol a dosbarthiadol, gydag 
ardaloedd trefol sydd wedi’u gwthio i’r cyrion yn strwythurol yn cael eu hystyried yn llawn risg oherwydd bod
meysydd chwarae’n cael eu meddiannu gan bobl sy’n cysgu ar y stryd, yfwyr, defnyddwyr cyffuriau a gweithwyr 
rhyw ynghyd â nodwyddau sydd wedi’u taflu ar lawr, poteli gwydr wedi torri a phethau eraill cysylltiedig.401 

Yr hyn sy’n codi o’r astudiaethau niferus hyn o chwarae’r tu allan yn y fro gyhoeddus yw cyd-ddibyniaeth
‘isadeiledd plant’ a ‘rhyddid bob dydd’.402 Gall y rhain gynnwys amrywiaeth o ofodau (wedi eu trefnu ac yn ddi-
raglen, bach neu fawr, gwastad neu wedi eu tirlunio, adeiledig neu naturiol, sefydlog neu hyblyg); nodweddion 
chwaraeadwy (er enghraifft, waliau isel, mannau cuddio, twmpathau); plannu ar gyfer chwarae (llwyni a choed); 
cysylltiadau rhwng mannau chwaraeadwy; a chynnal a chadw deallus (er enghraifft adnabod gwerth glaswellt sydd 
newydd ei dorri, dail crin, bylchau mewn gwrychoedd, coed sydd wedi cwympo, pyllau a mwd).403 I blant, mae 
gallu cael mynediad i’r gofodau hyn yn galw am lwybrau di-draffig neu dawel o ran traffig a ble nad oes rhaid
croesi ffyrdd prysur. 404 Mae hefyd yn galw am ffrindiau gerllaw,405 caniatâd gan rieni,406 absenoldeb bygythiadau 
oddi wrth bobl eraill a’u gweithredoedd407 a diwylliant ble mae chwarae’r tu allan yn cael ei ystyried yn normal.408 
Nid yw’r nodweddion hyn yn gweithredu ar eu pen eu hunain. Yn gryno, mae’r gallu i chwarae’r tu allan yn codi  
o berthnasau ymysg adnoddau amgylcheddol digonol a’r gallu i gael mynediad iddynt.

1.6.4 Chwarae yn ac o amgylch y cartref

Mae erydiad yn rhyddid plant i chwarae yn y fro gyhoeddus wedi golygu bod cartrefi preifat wedi tyfu i fod y 
mannau y cyfeirir atynt amlaf ac, yn rheolaidd, fel hoff fannau i chwarae.409 Mewn ymateb i hyn, mae rhieni wedi 
buddsoddi mewn teganau a thechnolegau cyfryngau sydd wedi’u hanelu at ddarparu ar gyfer chwarae plant yn y 
cartref,410 ynghyd â chynnydd cyfamserol mewn nwyddau traul sydd wedi’u targedu at blant.411 Er gwaethaf hyn, 
mae llawer llai o ymchwil ar chwarae plant mewn sefyllfaoedd domestig o’i gymharu â mannau cyhoeddus neu 
ysgolion, yn bennaf oherwydd materion preifatrwydd ac etheg a mynediad.412 I lawer, gall y cartref fod yn fan 
diogel sy’n cynnig ymdeimlad o berchnogaeth a chynefindra, lle i blant fod yn ‘nhw eu hunain’ draw o olwg y
cyhoedd,413 ac yn fan ble mae plant yn debygol o brofi ymdeimlad cryfach o annibyniaeth, gan negodi perthnasau 
plentyn-oedolyn a rhannu’r defnydd o ofod.414 Fodd bynnag, nid yw’r cartref yn fan diogel i bob plentyn, yn 

399 Horton a Kraftl, 2018a, 2018b; Loebach et al., 2021
400 Association for Public Service Excellence, 2021; Association of Play Industries, 2022; Russell et al., 2019
401 Gerlach et al., 2019; Hobbs et al., 2017; Horton a Kraftl, 2018a, 2018b; Witten a Carroll, 2016; Witten et al., 2015, 2019
402 Arup, 2017
403 Barclay a Tawil, 2016
404 Loebach a Gilliland, 2016a
405 Play England, 2023
406 Loebach a Gilliland, 2016a
407 Barclay a Tawil, 2021; Beetham et al., 2019; Dias a Whitaker, 2013; Gerlach et al., 2019; Giles et al., 2019; Goff et al., 2014; 
Horton a Kraftl, 2018a, 2018b; Pinckney et al., 2019; von Benzon, 2017; Witten et al., 2019
408 Barclay a Tawil, 2021; Lester a Russell, 2013a; Wales et al., 2021
409 Adcock, 2016; Bacon, 2018; Dallimore, 2019; Dodd et al., 2021; Kearns et al., 2016; Loebenberg, 2013
410 Lincoln, 2016
411 Cowman, 2017
412 Adcock, 2016; Bacon, 2018; Lincoln, 2016; Meire, 2007; Woodyer a Carter, 2020
413 Adcock, 2016; Harden et al., 2013
414 Bacon, 2018; Harden et al., 2013

43



cynnwys y plant hynny sy’n byw gyda thrais domestig, camdriniaeth ac esgeulustod,415 neu rai sy’n byw mewn llety 
cyfyng neu dros dro.416 

Mae cartrefi llawer o blant bellach yn orlawn o deganau.417 Mae’r diwydiant teganau’n fusnes mawr, gyda 
gwneuthurwyr yn anelu i ddenu plant yn barhaus gydag amrywiaeth cynyddol o deganau mwyfwy soffistigedig.418 
Yn y DU, cyrhaeddodd gyfanswm gwerthiant teganau yn 2020 (yn ystod y pandemig) £3.3 biliwn, a’r DU yw’r 
farchnad deganau fwyaf yn Ewrop a’r pedwerydd mwyaf yn y byd.419 Yn aml, bydd penderfyniadau ynghylch 
prynu teganau’n cael eu gwneud rhwng plant a’u rhieni, neu o leiaf yn cael eu dylanwadu gan ddiddordebau a 
hoff ddewisiadau’r plant,420 gyda’r cyfryngau, marchnata, a stereoteipiau rhyweddol cymdeithasol yn effeithio 
ar ddewisiadau’r rhieni a’r plant hefyd.421 Wrth i blant dyfu’n hŷn, mae gwerth cymdeithasol teganau’n tyfu’n 
bwysicach fyth,422 gyda theganau’n ffurfio elfen sylweddol o ddiwylliannau materol plentyndod.423 Mae ystyron
gor-syml a negyddol am brynwriaeth wedi’u herio, a gall cyfryngau a theganau masnachol gynnig man cychwyn  
o ble bydd plant yn defnyddio a chynhyrchu mewn ffyrdd creadigol.424 

Gyda’r cynnydd mewn amser a dreulir yn chwarae yn y cartref, daw pwyslais ychwanegol ar wahanol ofodau 
o fewn y cartref. Mae llawer o blant yn gwerthfawrogi eu hystafelloedd gwely fel mannau i chwarae,425 
sy’n golygu bod y rheini sydd â llai o ofod domestig unwaith eto dan anfantais.426 Yn ogystal â chysgu, mae 
ystafelloedd gwely’n fannau ar gyfer chwarae a gorweddian, ar gyfer diddanu ffrindiau a’u cael i aros dros nos, 
i ymlacio, i wneud gwaith cartref, ar gyfer ‘gwneud eu hunain yn barod’ a ‘harddu’.427 Mae ystafelloedd gwely 
hefyd yn darparu lle i blant gasglu, storio ac arddangos eu heiddo materol a phersonol.428 Mae defnydd plant 
o’u hystafelloedd gwely’n cael ei negodi’n barhaus ond gall y rhain fod yn fannau hefyd ble gall plant osgoi 
goruchwyliaeth, rheolaeth ac ymyrraeth uniongyrchol oedolion, dianc rhag dwrdio, gorchwylion neu wrthdaro 
teuluol, neu, er enghraifft, wrando ar gerddoriaeth sy’n annerbyniol gan eu rhieni.429 Er y gall ystafelloedd gwely
gynnig hafan, lle i encilio iddo ac adennill eu nerth,430 gall y diwylliant ystafell wely preifat hwn gael ei wneud yn 
fwy cyhoeddus hefyd trwy’r rhyngrwyd, gyda merched yn benodol yn cymryd rhan mewn ‘diwylliant ystafell wely 
rhithwir’ y tu hwnt i ffiniau ffisegol y gofod domestig.431

I’r rheini sydd gan un, mae gerddi’n ofodau pwysig hefyd ar gyfer chwarae, gan gynnig gofod cymharol rydd o 
oedolion sydd dal yn agos i’r cartref.432 Mae trampolinau’n hynod boblogaidd, yn gallu cynnig cyfle i neidio’n wyllt 
ac ymarfer sgiliau, gemau gyda phêl, cymdeithasu wrth ‘drampolinio a sgwrsio’, creu fideos gyda ffrindiau, darllen, 
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gwneud gwaith cartref, a gwneud dim byd.433 Ond ’does gan un o bob wyth cartref yn y DU ddim mynediad i ardd 
breifat neu ardd a rennir,434 gyda chartrefi yn ardaloedd tlotaf Lloegr hefyd, ar gyfartaledd, gyda llai na thraean y 
gofod gardd sydd gan gartrefi yn yr ardaloedd cyfoethocaf.435 

1.6.5 Chwarae mewn gofodau digidol

Mae datblygiadau technolegol yn yr 21ain ganrif wedi trawsnewid plentyndod a’r ffyrdd y bydd plant yn chwarae, 
gyda llawer o blant yn y byd lleiafrifol yn dod o genhedlaeth sydd erioed wedi adnabod adeg heb fod technolegau 
digidol wedi’u gwreiddio yn eu bywydau. O ystyried sut bydd plant yn gwau cynnwys o’r cyfryngau, dyfeisiau 
digidol a gweithgareddau ar-lein i mewn i wead eu bywydau bob dydd, mae’r ffiniau rhwng bywyd ar-lein ac 
all-lein yn tyfu’n gynyddol aneglur.436 Er bod technolegau digidol efallai’n nodwedd hollbresennol o blentyndod 
cyfoes, nid yw hyn ar draul ffurfiau chwarae eraill ac mae llawer o blant yn dal i fwynhau bywydau chwarae 
amrywiol.437

  
Mae’n bosibl bod atyniad chwarae digidol i blant i’w ganfod yn y modd y mae gemau a phlatfformau’n darparu  
ar gyfer rhinweddau a nodweddion chwarae plant,438 yn cynnwys:

• cyfnewidioldeb a hyblygrwydd: mae hyblygrwydd ac ymatebolrwydd cynyddol cynnyrch a gwasanaethau 
digidol yn cefnogi chwarae penagored plant trwy eu galluogi i gyd-greu mannau chwarae digidol, cymryd 
rhan mewn chwarae dychmygus, creu diwylliannau chwarae cyffredin, wynebu heriau, rhannu strategaethau, 
castiau, straeon, mythau a chwedlau, ac yn aml danseilio bwriadau dylunio gemau er mwyn chwarae yn eu 
ffordd eu hunain.439  

• mynediad i eraill i chwarae gyda nhw: mae plant yn gwerthfawrogi dyfeisiau digidol am eu galluogi i dreulio 
amser gyda’r rheini na allant gwrdd â nhw wyneb yn wyneb, i gyfranogi mewn cymunedau chwaraewyr 
sy’n troi o amgylch eu hoff gemau a phlatfformau digidol, ac i gymdeithasu gyda ffrindiau draw oddi wrth 
oruchwyliaeth uniongyrchol oedolion, tra hefyd yn galluogi cysylltiadau cymdeithasol ar gyfer y rheini y mae 
cyfathrebu wyneb yn wyneb yn anodd.440  

• rhwyddineb mynediad: mae gan y mwyafrif o blant y DU fynediad i ystod eang o dechnolegau digidol 
gartref ac mewn mannau eraill,441 ac mae gan y mwyafrif fynediad i’r rhyngrwyd.442 Mae platfformau digidol 
yn galluogi plant i symud y tu hwnt i gyfyngiadau gofodol y cartref a'r fro gyhoeddus, gan agor cyfleoedd 
cymdeithasol a gofodol newydd ar gyfer plant.443 Fel gyda chaniatâd i ‘chwarae’r tu allan’, mae rheolaeth 
rhieni’n aml yn cael ei negodi444 ac yn destun tensiynau parhaus rhwng gweld plant yn derbyn rhyddid, 
pryderon am eu diogelwch ar-lein a chanlyniadau gormod o amser sgrîn.445 
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Fel agweddau eraill o chwarae plant, mae cyfleoedd plant i chwarae gyda dyfeisiau digidol yn cael eu ffurfio  
gan lu o ffactorau dylanwadol a nifer o randdeiliaid y tu hwnt i’r plant eu hunain. Mae hyn yn cynnwys mynediad 
plant i ddyfeisiau digidol a’r rhyngrwyd, ffurf a dibenion cynnyrch a gwasanaethau digidol, y bobl sy’n dylunio 
technolegau digidol a’u hystyriaethau masnachol, materion sy’n ymwneud â diogelwch ar-lein, buddiannau 
llywodraethol a sefydliadol, ffrindiau, teulu, dylanwadwyr ar y cyfryngau cymdeithasol, arferion cymdeithasol  
a diwylliannol, yn ogystal ag oed, an/abledd, rhywedd, ethnigrwydd a dosbarth.446  

1.6.6 Chwarae mewn darpariaeth dan oruchwyliaeth oedolion

Un tensiwn allweddol mewn ymchwil ar draws amrywiol ddarpariaeth sydd dan oruchwyliaeth oedolion yw’r 
tensiwn sy’n bodoli rhwng chwarae plant a drefnir yn bersonol a pha bynnag werth cyfryngol a osodir ar chwarae. 
Er enghraifft, ceir dadleuon bywiog ar y tensiynau rhwng chwarae, gofal ac addysg mewn lleoliadau blynyddoedd 
cynnar a gofal plant, a faint mae’r tensiynau hyn yn cyfyngu ar chwarae plant a drefnir yn bersonol.447

Ar gyfer plant oedran ysgol, mae rhieni’n gwerthfawrogi gweithgareddau y tu allan i oriau ysgol i’w plant 
eu mwynhau, ar gyfer eu hiechyd corfforol, a chyfalaf cymdeithasol a diwylliannol, yn ogystal ag er mwyn 
darparu lle diogel i blant chwarae gyda’u cyfoedion.448 Mae’r plant eu hunain yn frwdfrydig ynghylch sut y mae 
gweithgareddau y tu allan i oriau ysgol yn darparu cyfleoedd ar gyfer cael hwyl gyda ffrindiau ac ar gyfer chwarae, 
gan werthfawrogi hefyd gyfleoedd i chwarae gydag oedolion.449  

Cafodd sector chwarae masnachol a phreifat sylweddol y DU (yn cynnwys parciau trampolinau, aleau bowlio, 
sinemâu, laser tag, escape rooms, canolfannau sglefrio, ystafelloedd partïon plant, canolfannau chwarae meddal 
dan do, canolfannau hwyl i’r teulu a pharciau thema)450 ei brisio i fod yn werth $756.48m yn 2020,451 a chaiff ei 
farchnata’n aml o ran profiadau teuluol a/neu adloniant addysgol.452 Gwelwyd cymryd camau amlwg i wneud 
amgueddfeydd a safleoedd diwylliannol a threftadaeth yn fwy deniadol i deuluoedd ac, o ganlyniad, i ystyried 
chwarae plant fwy, gaiff eu hymchwilio’n aml hefyd o ran profiadau teuluol.453  

’Does fawr ddim cytundeb ynghylch gwerth amser chwarae yn yr ysgol ymhlith staff ysgol.454 Pan ofynnir iddynt, 
mae’r mwyafrif o blant yn dweud eu bod yn mwynhau amser chwarae,455 ond mewn un arolwg sylweddol yn 
Lloegr dywedodd 5% nad oeddent yn eu mwynhau.456 Un gŵyn allweddol yw bod gormod o reolau.457 Mae 
cyfeillgarwch yn yr ysgol yn bwysig ac yn aml, dyma mae’r plant yn ei werthfawrogi fwyaf.458 Er bod rhai oedolion 
yn teimlo nad yw plant yn gwybod sut i chwarae bellach,459 mae’r ymchwil yn datgelu diwylliant chwarae 
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cyfoethog parhaus o chwarae plant ar iardiau chwarae ysgolion.460 Caiff diwylliannau iardiau chwarae fel hyn eu 
‘mynegi trwy ganeuon iard ysgol, gemau, defodau, enwi mannau penodol ar iard yr ysgol a llu o arferion eraill’461 
ac maent yn meddiannu pa bynnag adnoddau materol, diwylliannol a chymdeithasol sydd wrth law, gan unwaith 
eto gyfuno bydoedd all-lein ac ar-lein plant.462 

1.6.7 Casgliad: rhoi cyfrif am chwarae 

Ar y cyfan, mae pennod 4 yn cyflwyno darlun, sydd yn ôl pob golwg yn groesddywedol, o ddiwylliant chwarae bywiog 
a fynegir mewn ystod eang o gyd-destunau ar un llaw ac, ar y llaw arall, anghydraddoldebau croestoriadol noeth ac 
anghyfiawnderau gofodol sy’n cyfyngu ar allu plant i chwarae ar draws y cyd-destunau hyn. Mae anghydraddoldebau 
o’r fath wedi eu gyrru gan rymoedd lluosog, yn cynnwys:

• rheidrwydd cyfalafiaeth diweddar a dyfodiad poblyddiaeth,463 yn cynnwys argyfwng ariannol byd-eang 2008464  

• tresmasiad buddiannau masnachol ar chwarae plant ar ffurf cyfleoedd digidol, y diwydiant teganau, 
gweithgareddau y tu allan i oriau ysgol a darpariaeth chwarae fasnachol, gan osod adnoddau o’r fath y tu hwnt 
i gyrraedd rhai plant465  

• yn y fro gyhoeddus, uchafiaeth traffig466 a materion sy’n ymwneud â diogelwch cymunedol.467  

Mae’r astudiaethau a adolygwyd yn y bennod hon yn amlygu sut mae chwarae’n codi o amodau bywydau plant a 
sut y bydd plant yn chwilio am enydau o chwarëusrwydd, yn fyrhoedlog ac yn fwy parhaol, yn eu hawydd i wneud 
bywyd yn well ac i fod yn iach.468 Mae meddiant chwareus plant o ofod sefydliadol a chyhoeddus wedi’i ddisgrifio 
fel ymyrraeth neu ail-bwrpasu’r bwriad ar gyfer gofodau o’r fath.469 Mae’r llu o wahanol ffyrdd y bydd plant yn 
chwarae heddiw, sydd wedi codi o’r ymchwil, yn cyflwyno her i’r safbwynt a ddyfynnir yn aml bod chwarae plant 
yn dirywio.470 Fel y dangoswyd, mae honiad o’r fath yn cymharu newid gyda dirywiad a’i fod hefyd yn ensynedig 
yn naratifau oedolion o werthfawrogi rhai ffurfiau o chwarae dros eraill.471 Yn benodol, mae pryderon ynghylch y 
dirywiad mewn chwarae awyr agored plant a drefnir yn bersonol, er bod rhai ymchwilwyr yn rhybuddio yn erbyn 
honiadau gor-syml, wedi’u gor-ramantu a’u cyffredinoli yn hyn o beth.472 

Mae ymchwil meintiol ar lefel macro yn cyfeirio at ddirywiad yn rhyddid symud plant a’u gallu cysylltiedig i 
chwarae’r tu allan yn eu cymdogaethau.473 Digwyddodd y gostyngiadau mwyaf sylweddol yn rhyddid symud plant 
rhwng 1970 a 2000,474 dros ugain mlynedd yn ôl, ac er y gwelwyd cymryd camau’n ddiweddar i gynllunio a dylunio 
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ar gyfer amgylcheddau sy’n gyfeillgar at blant, mae traffig, sy’n symud ac yn sefyll, yn dal i fod y rhwystr pennaf i 
gyfiawnder gofodol ar gyfer plant a’u gallu i arfer rhyddid bob dydd ac i chwarae’r tu allan yn eu cymdogaethau.475 
Mewn cymunedau tlotach ac i grwpiau penodol o blant, mae cymdogaethau hefyd yn cyflwyno peryglon 
gwirioneddol oherwydd pobl eraill.476 

Fodd bynnag, er eu bod yn ddefnyddiol, nid yw astudiaethau i’r dirywiad mewn rhyddid bob dydd plant yn cyfrif 
am y llu o ddylanwadau dryslyd ar batrymau chwarae plant. Mae angen deall dylanwadau ar chwarae plant 
yng nghyd-destun y brithwaith o amodau gwleidyddol-gymdeithasol a gofodol lleol a’r grymoedd strwythurol 
grymus yn cynnwys cyfalafiaeth a masnacheiddio byd-eang (diweddar), addysg neoryddfrydol a gwleidyddiaeth 
cyni, tlodi, hiliaeth, cishetero/rywiaeth a diwylliant ableddiaeth, dylanwadau sy’n codi drosodd a throsodd trwy 
gydol y bennod hon. Mae’r plant eu hunain, pan ofynnir iddynt, yn nodi awydd cryf i chwarae’r tu allan.477 Mae 
ein hadolygiad yn dangos cymhlethdodau a drysni manwl rhwystrau cymdeithasol, diwylliannol, gwleidyddol a 
gofodol i chwarae’r tu allan ac atyniadau chwarae dan do (yn cynnwys hefyd, amhosibilrwydd pennu gofodau dan 
do ac awyr agored fel elfennau cyferbyniol deuaidd) sy’n eithrio un achos arwahanadwy, unigol. Er hynny, gellid 
dadlau efallai bod fawr ddim ymdrech wedi’i wneud o ran gallu plant i chwarae yn y fro gyhoeddus o’i gymharu â’r 
lefelau o fuddsoddiad ariannol yn y diwydiant chwarae, teganau a chwarae digidol masnachol. 

Yn fyr, mae’r gallu i chwarae’r tu allan yn codi o berthnasau ymysg adnoddau amgylcheddol digonol a’r ddawn i 
gael mynediad iddynt. Wrth anelu i weithio gyda pherthynoledd amodau o’r fath, a gan ddychwelyd at y safbwynt 
polisi a adolygwyd ym mhennod 2, gallai’r cysyniad o ddigonolrwydd chwarae fod yn ddefnyddiol fel dirprwy yn 
ogystal ag egwyddor drefniadol ar gyfer amgylcheddau sy’n gyfeillgar at blant, gan ddatgelu llawer ynghylch sut 
mae mannau penodol yn gweithio yng nghyd-destun gallu plant i chwarae’r tu allan. Yn benodol, o ystyried y 
dystiolaeth a adolygwyd ym mhennod 3, bydd y gallu i gwrdd a chwarae’r tu allan yn rheolaidd, o oedran ifanc a 
heb fod angen cwmni neu oruchwyliaeth uniongyrchol oedolion, ynghyd â bodlonrwydd plant gyda chyfanswm  
ac ansawdd eu cyfleoedd i chwarae, yn cyfrannu at allu cyffredinol plant i wneud yn dda a bod yn iach. At hynny, 
mae llawer o’r materion sydd angen delio â hwy er mwyn sicrhau digonolrwydd chwarae i bawb yn alinio gyda 
phryderon amgylcheddol ac egwyddorion eraill sydd wedi’u corffori yn Neddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol 
(Cymru) 2015, Llywodraeth Cymru.

Wedi adolygu’r dystiolaeth sy’n rhoi cyfrif am gyflwr chwarae plant heddiw, mae’r bennod nesaf yn troi at 
ymatebion oedolion sydd wedi’u hanelu at gefnogi gallu plant i chwarae.

1.7 Cefnogi chwarae plant (pennod 5)
Fel y cyflwynwyd ym mhennod 4, mae cyfrif-oldeb yn ymwneud â sefydlu ffyrdd amryfal o gyfrif am allu plant 
i chwarae. Mae atebol-rwydd yn ymwneud ag oedolion yn datblygu’r ddawn i ymateb yn effeithlon i ffyrdd y 
gall plant ddefnyddio a symud trwy eu hamgylcheddau bob dydd ac i gadw’r amgylcheddau hyn yn agored i’r 
posibilrwydd o gynhyrchu enydau chwareus.478 Dyma’r ffocws ar gyfer pennod 5, sy’n adolygu ystod o ymatebion 
fydd yn cefnogi gallu plant i chwarae. Mae prosesau cyfrif-oldeb ac atebol-rwydd wedi eu cyd-blethu cymaint fel 
bod y grymoedd cyffredin sy’n effeithio ar allu plant i chwarae yn effeithio hefyd ar sut y mae oedolion yn rhoi 
cyfrif am ac yn ymateb i chwarae plant.

475 Aarts et al., 2012; Arup, 2017; Bourke, 2017; Ferguson, 2019; Frohlich a Collins, 2023; Russell et al., 2020; Shaw et al., 2015
476 Beetham et al., 2019; Dias a Whitaker, 2013; Gerlach et al., 2019; Giles et al., 2019; Goff et al., 2014; Horton a Kraftl, 
2018a, 2018b; Barclay a Tawil, 2021; Pinckney et al., 2019; von Benzon, 2017; Witten et al., 2019
477 Brockman et al., 2011; Comisiynydd Plant Cymru, 2018; Comisiynydd Plant Lloegr, 2021; Dallimore, 2019; HAPPEN, 2018
478 Russell et al., 2019
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Mae’r hanesion am batrymau chwarae plant a gyflwynir ym mhennod 4 yn amlygu’r amodau cymhleth a 
chydberthynol sy’n effeithio ar allu plant i ganfod amser, lle a chaniatâd i chwarae yn sefydliadau plentyndod 
(yn cynnwys y cartref), ar-lein ac yn y fro gyhoeddus. Mae dyheadau a diwylliannau chwarae plant, dychymyg 
oedolion am werth plentyndod a chwarae, llifau a grymoedd cyfalafiaeth lleol a byd-eang, arferion materol-
cwmpasog, a chynhyrchiad gofodau, y rhain i gyd a mwy yn cydblethu i gynhyrchu amodau anostyngadwy sy’n 
hynod ac yn amodol. Mae hyn yn creu heriau ar gyfer dynodi patrymau cyffredinol yn y modd y cynhyrchir 
mannau plentyndod ac, o ganlyniad, sut all oedolion weithio tuag at ddosbarthiad mwy cyfiawn o adnoddau 
gofodol sydd yn ffafrio plant.479 Am y rheswm hwn, mae llawer o bennod 5 yn cynnig enghreifftiau penodol 
o ymyriadau i gefnogi cyfiawnder gofodol plant, sydd un ai’n cefnogi eu rhyddid i symud yn gyffredinol neu 
chwarae’n benodol. Nid ydym yn ail-adrodd yr enghreifftiau hyn yn y crynodeb hwn, ond yn hytrach yn amlinellu’r 
cyd-destunau ble mae ymyriadau wedi’u gwneud a rhai o’r egwyddorion y gellir eu tynnu o enghreifftiau o’r fath.

O adolygu ystod o fentrau, mae’n bosibl dirnad nifer o naratifau allweddol sy’n codi o ran eiriolaeth a chamau 
gweithredu i gefnogi chwarae plant:

• Dadleuon cyfryngol sy’n amlygu’r berthynas rhwng chwarae a dysgu,480 gweithgarwch corfforol ac iechyd,481 
lleihau gordewdra,482 iechyd meddwl,483 cydlyniant cymunedol,484 stiwardiaeth amgylcheddol.485 

• Dadleuon rhamantaidd am golli diniweidrwydd plentyndod a chyswllt gyda natur,486 weithiau ochr yn ochr  
â chythreulio technoleg.487 

• Dadleuon seiliedig ar hawliau am yr hawl i chwarae a chyfiawnder gofodol.488 

• Dadleuon economaidd, yn cynnwys yr elw cymdeithasol ar fuddsoddiad a denu teuluoedd yn ôl i ddinasoedd 
trwy brosiectau adfywio.489 

• Dadleuon amgylcheddol sy’n cydnabod y synergeddau rhwng cyfiawnder gofodol ar gyfer plant a chamau 
gweithredu i leihau traffig cerbydau modur ac i ‘wyrddio’ dinasoedd.490 

Mae’r camau gweithredu a’r tueddiadau allweddol wedi eu crynhoi isod, er bod gwahaniaethau sylweddol ar lefel 
leol o ran prosesau a chanlyniadau cyflwyno a gweithredu. Fodd bynnag, wrth gynhyrchu crynodeb mor fyr, mae 
manylion pob enghraifft unigol yn cael eu cuddio mewn cyffredinoliadau.

479 Lester, 2020 
480 Real Play Coalition, 2020, Candiracci et al., 2023
481 Ardelean et al., 2021; Bundy et al., 2017; Engelen et al., 2018; Frohlich a Collins, 2023; Gill, 2014a; Hyndman et al., 2014; 
Johansson et al., 2011; López et al., 2020; Moser et al., 2021; Mueller et al., 2020; Page et al., 2017; Tawil, 2017; Taylor et al., 
2014 
482 Gill et al., 2019; Parrish et al., 2020
483 Gill, 2014a; Gill et al., 2019; The Means, 2016
484 Foster et al., 2014; Lee et al., 2015; Tawil a Barclay, 2020
485 Chawla, 2015; Dyment a Bell, 2008 
486 Chawla, 2015; Derr a Lance, 2012; Nedovic a Morrissey, 2013; Verstrate a Karsten, 2016
487 Charles a Louv, 2009, 2020; Edwards a Larson, 2020; Frumkin et al., 2017; Larson et al., 2019; Louv, 2005; Moss, 2012
488 Achub y Plant, 2008; Bornat, 2016; Bornat a Shaw, 2019; Caputo, 2020; Frohlich a Collins, 2023; GOSH, 2022; Lester a 
Russell, 2013a, 2014a; Lott, 2020; Patte a Brown, 2011; Pwyllgor y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn, 2013; Russell  
et al., 2019, 2020; UNICEF, 2009; Wood et al., 2019; Wragg, 2016 
489 Arup, 2017; Candiracci et al., 2023; Gill, 2014a, 2019, 2021; López et al., 2020; Matrix, 2010; Mueller et al., 2020; The 
Means, 2016
490 Arup, 2017; Audrey a Batista-Ferrer, 2015; Bornat, 2016, 2018; Candiracci et al., 2023; Create Streets Foundation, 2021; 
Creu Lleoedd Cymru, 2020; Gill, 2021; Hart a Parkhurst, 2011; Russell et al., 2020; Sefydliad Bernard van Leer, 2019; Shaw  
et al., 2015; Tawil a Barclay, 2020; Y Sefydliad Cynllunio Trefol Brenhinol, 2021; 
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• Y symudiad tuag at ddinasoedd ac aneddiadau trefol eraill sy’n dda i blant: mae camau gweithredu 
allweddol yn cynnwys mesurau gostegu traffig a blaenoriaethu pedestreiddio, gan wneud strydoedd yn 
addas ar gyfer cymdeithasoli a chwarae;491 gwella cyfleoedd ar gyfer prosiectau chwarae stryd ffurfiol trwy 
gau strydoedd preswyl492 a strydoedd y tu allan i ysgolion;493 datblygu gerddi cymunedol a gofodau sy’n 
pontio’r cenedlaethau;494 gwella a chynyddu argaeledd gofod chwaraeadwy;495 ailfywiogi gofodau anialdir 
a fforddiannau ar gyfer cyfarfyddiadau chwareus fel celfyddyd gyhoeddus;496 ffocws ar seilwaith gwyrdd 
amlddefnydd fel parciau dŵr storm;497 safleoedd diwylliannol a threftadaeth chwareus;498 gofodau cymunedol 
amlddefydd;499 a chefnogi ymdeimlad cynyddol o berchenogaeth trwy gyfleoedd ar gyfer cyd-greu.500 
Argymhellir hefyd gefnogi plant i gynnal ymchwil mapio cymdogaethau i ennill cipolwg ar y cyfleoedd a’r 
rhwystrau y maent yn eu profi.501 

• Cydnabod plant mewn polisïau cynllunio a’r egwyddor o greu lleoedd: yn gyffredinol, mae plant yn 
anweledig mewn canllawiau a pholisi cynllunio cenedlaethol, er y dynodwyd mai Cymru sydd, ar hyn o bryd, 
yn cynnig y gefnogaeth orau ar gyfer dulliau cynllunio sy’n gyfeillgar at blant.502 Oherwydd natur trosfwaol 
Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) 2015, mae polisi cynllunio Cymru yn gogwyddo tuag at wella 
lles trwy egwyddor ‘creu lleoedd’, tra cydnabyddir y Ddyletswydd Digonolrwydd Cyfleoedd Chwarae fel offeryn 
cyflenwol yn y broses hon.503 

• Newidiadau yn nyluniad meysydd chwarae, yn enwedig y tueddiad tuag at nodweddion afreolaidd, mwy 
naturiol sy’n caniatáu ar gyfer cymryd risg a thrin a thrafod heb ei ragnodi (yn cynnwys y cysyniad o rannau 
rhydd)504 a thueddiad tuag at gynhwysiant trwy ddylunio cyffredinol.505 

• Creu rhwydweithiau eiriolaeth ar draws feysydd proffesiynol, er enghraifft gweithwyr chwarae, 
gwasanaethau plant, gweithredwyr trafnidiaeth, cynllunwyr, dylunwyr a phenseiri trefol cynaliadwy, penseiri 
tirwedd, amgylcheddwyr, gweithwyr iechyd proffesiynol a sefydliadau diwylliannol.506  

491 Aldred a Goodman, 2020; Aldred et al., 2021; Bornat, 2016; Bornat a Shaw, 2019; Finn, 2022; Frago a Graziano, 2021; Gill, 
2019, 2021; Goodman et al., 2021; Laverty et al., 2021; López et al., 2020; Llywodraeth Cymru, 2021; Mansfield a Couve, 
2020; Wright a Reardon, 2021; Zografos et al., 2020
492 Bwrdeistref Hackney Llundain, 2022; Cowman, 2017; D’Haese et al., 2015; Ferguson, 2019; Gill, 2015a, 2018, 2019; Page  
et al., 2017; Peritz, 2019; Playing Out, 2019, 2021; Stenning, 2023; Umstattd Meyer et al., 2019
493 8 80 Cities, 2022; Clarke, 2022; Gellatly a Marner, 2021; Maer Llundain, 2022; Thomas et al., 2022
494 Arup, 2017; Create Streets Foundation, 2021; Living Streets, 2019; Loukaitou-Sideris et al., 2013; Stevens et al., 2022
495 Arup, 2017; Corkery a Bishop, 2020; Gill, 2018, 2021; Krysiak, 2019; Riches a Hawley, 2019; Russell et al., 2020; Wilson, 
2018; Woolley et al., 2020; Y Sefydliad Cynllunio Trefol Brenhinol, 2021
496 Arup, 2017
497 Buckley et al., 2017; Global Designing Cities Initiative, 2016; Newell et al., 2013
498 Derry, 2021; Dickerson a Derry, 2021; Jennings, 2016; Kinney a Smith, 2021; Lester et al., 2014; Sŵ Caer, 2022; Tawil  
a Barclay, 2018
499 Arup, 2017; Bornat a Shaw, 2019; Krysiak, 2019; López et al., 2020; Studio Ludo, 2017; Wilson, 2018
500 Corkery a Bishop, 2020; Ferguson, 2019; Kreutz, 2020; Loebach, 2020; López et al., 2020; Woolley et al., 2020; Y Sefydliad 
Cynllunio Trefol Brenhinol, 2021
501 Arup, 2017; Sefydliad Bernard van Leer, 2019; Brown et al., 2019; Danenberg et al., 2018; Gill, 2021; Khan et al., 2022; 
Krysiak, 2019; Real Play Coalition, 2020; Shaw et al., 2015
502 Wood et al., 2019
503 Wood et al., 2019
504 Murnaghan, 2019; Shackell et al., 2008; Studio Ludo, 2017; Verstrate a Karsten, 2016; Voce, 2015a
505 Lynch et al., 2020; Pwyllgor y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn, 2013
506 Lester a Russell 2013a, 2014a; Russell et al., 2019, 2020
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• Cyd-gynhyrchu gofodau ar gyfer chwarae: y tu hwnt i ddylunio ffisegol, mae gallu plant i chwarae’n cael 
ei effeithio hefyd gan weithredoedd pobl. Yn aml, bydd newidiadau ffisegol yn unig yn ei chael yn anodd 
sicrhau newid heb ryw fath o ysgogiad cyflenwol.507 Mae gweithio’n foesol gyda’r plant fel asiantau newid yn 
hanfodol er mwyn sicrhau newid ar lefel polisi yn ogystal â lefel cymdogaeth.508 Yng Nghymru, mae’r rheini 
sydd â chefndiroedd a/neu gyfrifoldebau gwaith chwarae yn aml wedi bod yn symbylwyr neu alluogwyr camau 
gweithredu sy’n cefnogi’r Ddyletswydd Digonolrwydd Cyfleoedd Chwarae.509 

• Darpariaeth gwaith chwarae: mae’r agenda cyni wedi arwain at doriadau difrifol mewn gwasanaethau gwaith 
chwarae yn gyffredinol a darpariaeth yn benodol.510 Mae hyn wedi gosod gwaith chwarae, fel gwasanaeth 
cyhoeddus anstatudol gyda chydnabyddiaeth a phŵer cyfyngedig, fel elfen ansicr ac agored i doriadau, ac 
wedi arwain at weithwyr chwarae’n arallgyfeirio’r hyn allant ei gynnig er mwyn codi arian.511 At ei gilydd, mae 
gweithwyr chwarae hefyd wedi bod yn ymatebol mewn ffyrdd amrywiol i effaith cyni ar y plant a’r teuluoedd  
y maent yn gweithio gyda nhw, ac yn enwedig trwy gydol y pandemig COVID-19,512 yn cynnwys bwydo plant  
yn rheolaidd, a ariennir yn aml dros wyliau’r ysgol trwy raglenni’r llywodraeth.513  

1.8 Dychwelyd at ddull galluogrwydd perthynol: sylwadau clo 
ar atebol-rwydd oedolion am chwarae plant
Mae’r adolygiad hwn yn ystyried detholiad o’r llenyddiaeth sy’n cwmpasu astudiaethau plentyndod a pholisi 
ar gyfer plant (pennod 2), rôl chwarae yn lles plant (pennod 3), patrymau chwarae plant heddiw (pennod 4),  
ac ymatebion oedolion i gefnogi chwarae plant (pennod 5). Yn yr adran olaf hon, rydym yn dychwelyd at y syniad 
o ddull galluogrwydd perthynol at feddwl am y berthynas rhwng chwarae, gwneud yn dda a bod yn iach. Yn dilyn 
hyn, rydym yn ailymweld â phrosesau dwbl cyfrif-oldeb ac atebol-rwydd ac yn dadansoddi’r rhain trwy bedair 
cofrestr Amin514 ar gyfer dinas dda er mwyn tynnu casgliadau am atebol-rwydd oedolion, trwy bolisi yn ogystal  
ag ymarfer, er mwyn gweithio tuag at gynhyrchu’r amodau sy’n cefnogi gallu plant i chwarae.

1.8.1 Dull galluogrwydd perthynol tuag at chwarae a lles

Ym mhennod 2 fe wnaethom gyflwyno’r syniad o ddull galluogrwydd perthynol tuag at feddwl am y berthynas 
rhwng chwarae plant, eu lles ac agendâu gwleidyddol ehangach, yn enwedig Ddeddf Llesiant Cenedlaethau’r 
Dyfodol (Cymru) 2015, Llywodraeth Cymru. Mae’r dull galluogrwydd wedi ei archwilio gan nifer cynyddol o 
ymchwilwyr lles plant,515 gan dynnu ar waith yr athronydd-economegydd Amartya Sen a’r athronydd Martha 
Nussbaum. 

Mae doniau’n ymwneud yn rhannol â bodolaeth yr adnoddau, y cyfleoedd a’r rhyddid i bobl allu bod a gwneud 
yr hyn sydd o werth iddyn nhw. Mae elfen arall doniau’n cyfeirio at os all pobl ‘drosi’ yr adnoddau a’r cyfleoedd 
sydd ar gael yn ‘weithrediadau’ (bod pobl yn gallu gwneud a bod y pethau y maent yn eu gwerthfawrogi) ar draws 

507 Gill, 2021; Y Sefydliad Cynllunio Trefol Brenhinol, 2021
508 Bornat, 2016; Bornat a Shaw, 2019; Brown et al., 2019; Corkery a Bishop, 2020; Gill, 2021; Khan et al., 2022; Loebach, 2020
509 Russell et al., 2020
510 Brown a Wragg, 2018; Children’s Rights Alliance England, 2015; Gill, 2015b; McKendrick et al., 2015; Voce, 2015b, 2021
511 Cullen a Johnston, 2018; Roraburgh, 2019; Shaw, 2023
512 King, 2021
513 Geary et al., 2019
514 Amin, 2006: mae’r model hwn wedi’i ddefnyddio yn y pedair astudiaeth i’r Ddyletswydd Digonolrwydd Cyfleoedd Chwarae.
515 Er enghraifft, Biggeri et al., 2011; Camfield a Tafere, 2011; Domínguez-Serrano et al., 2019; Kellock a Lawthom, 2011; 
Schweiger, 2016
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ffactorau personol, cymdeithasol ac amgylcheddol.516 Un feirniadaeth allweddol o’r agwedd hon yw ei phwyslais 
ar ryddid yr unigolyn a dewis rhesymol.517 Trwy’r adolygiad hwn, rydym wedi gweithio gyda syniadau cyfoes o 
astudiaethau plentyndod a lles sy’n cyflwyno persbectif mwy perthynol, gan gydnabod nad yw chwarae a lles 
yn byw yng nghyrff a meddyliau plant unigol ond yn codi allan o ac ar ffurf y drysni o gyrff, gofodau, gwrthrychau 
materol, dyheadau, hanesion a llawer mwy.518 
 
O ystyried hyn, fe wnaethom gynnig dull galluogrwydd perthynol sy’n talu sylw i’r ‘drysni materol a chwmpasog 
sy’n peri bod plant yn alluog’.519 Mae gan y fath gynnig y potensial i weithio gyda dealltwriaeth polisi seiliedig ar 
hawliau (cynhenid) yn ogystal â buddsoddiad cymdeithasol (cyfryngol) o chwarae a lles, tra hefyd yn cydnabod 
grymoedd pwerus neoryddfrydiaeth a ddisgrifir ym mhennod 2 ac mewn mannau eraill trwy’r adolygiad.

Mae pennod 3 yn amlygu sut mae llawer o’r ymchwil cyfoes i chwarae a bod yn iach yn pwysleisio drysni’r 
meddwl, y corff, y synhwyrau, affaith, symudiad a milieu (yr amgylcheddau ffisegol, cymdeithasol, economaidd 
a gwleidyddol y mae plant yn byw ynddynt a hefyd yn eu heffeithio). Mae hyn yn wir hefyd am ymchwil 
o astudiaethau esblygiadol, niwrowyddoniaeth, seicoleg (ôl)ddatblygiadol, cymdeithaseg, anthropoleg, 
daearyddiaeth, athroniaeth a mwy. 

Mae’r broses fiolegol o homeostasis (ymateb awtomatig i’r casgliad o amodau meddwl-corff-synhwyrau- 
amgylchedd) yn golygu bod plant yn chwilio’n barhaus am ffyrdd i deimlo’n well, yn aml trwy chwarae.520 Pan 
all plant gyfranogi’n llawn mewn chwarae, mae’r pleser y bydd hyn yn ei ennyn yn ganolog i les, iechyd ac 
ymaddasolrwydd, a hynny dros gyfnod y chwarae ac wedi hynny.521 Mae’r datganiad hwn yn fwy na’r wireb bod 
chwarae’n hwyl. Gall ymgysylltiad plant fod yn ddwys ac yn gyfareddol,522 neu hyd yn oed yn niweidiol.523 Weithiau, 
caiff plant sy’n rhan o gêm eu cam-drin i’r fath raddau fel nad yw’r profiad yn un da iddynt.524 Nid yw chwarae’n 
rym er gwell yn unig, yn dibynnu ar yr amodau y bydd yn codi ohonynt. Dyma pam ein bod yn sôn am chwarae’n 
dda: pan all plant chwarae’n dda, mae bywyd yn well am yr ennyd honno. Fodd bynnag, mae chwarae’n dda nid
yn unig yn fater o gyfrifoldeb neu ddawn bersonol. Mae’r pleser o chwarae’n dda yn ysgogi plant i chwilio am fwy 
o chwarae.525 Mae hefyd yn rhyddhau niwrodroffinau (neurotrophins) all gynnig amddiffynfa fwy parhaol yn erbyn 
iseleder.526  

Mae’r pleser o chwarae’n codi o brofi bywiogrwydd emosiynau fel ofn, dicter, ffieidd-dod a syndod a’u trechu, 
er enghraifft, trwy chwarae smalio, chwarae gwyllt, cymryd risgiau, rhigymau anweddus, straeon arswyd, gemau 
fideo a chwarae gwirion yn gyffredinol.527 Mae’r mathau hyn o chwarae’n helpu i danio rhwydweithiau niwral i 
ymateb yn hyblyg ac yn greadigol i sefyllfaoedd newydd heb orymateb, gan ddysgu sut i ddelio’n emosiynol gyda 
chael eich synnu neu golli rheolaeth dros dro.528 Fel hyn, gall dimensiynau corfforedig, synhwyraidd, dynamig ac 
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affeithiol dryslyd chwarae ychwanegu at ei fywiogrwydd a chyfrannu at gryfder ac iechyd corfforol, rheoleiddio 
emosiwn a systemau ymateb i straen iach.

Ochr yn ochr â hyn, mae chwarae’n dda hefyd yn darparu’r cyd-destun perthynol ar gyfer datblygu systemau 
ymlyniad iach i ofalwyr (trwy ffurfiau cynnar o chwarae fel pi-po a chosi),529 ffrindiau (a nodweddir gan wrthdaro 
yn ogystal â chydsafiad a chefnogaeth affeithiol),530 anifeiliaid annynol eraill,531 a lle,532 gan gyfrannu at ymdeimlad 
o ddiogelwch ac o berthyn, a’r ymdeimlad i blant o allu effeithio ar eu bywydau eu hunain ac ar fywydau eraill.

Mae hyn i gyd yn golygu, pan fo’r amodau’n gywir, y gall plant greu eu lles eu hunain. Mae hyn yn cyflwyno dadl 
ethegol, foesol, economaidd a chymdeithasol gref i oedolion weithio tuag at gynhyrchu’r amodau hynny trwy 
bolisïau ac arferion hefyd. Os caiff chwarae ei ystyried fel un o’r deg dawn ddynol craidd (i bob oedran), fel y 
mae yn rhestr Nussbaum o ddoniau craidd,533 yna byddai dull galluogrwydd perthynol tuag at les angen talu sylw 
i’r amodau gofodol, amserol ac affeithiol sy’n cefnogi’r adnoddau, cyfleoedd, rhyddid a gallu i chwarae. Gellir 
datblygu sylw o’r fath trwy brosesau dwbl cyfrif-oldeb (cyfrif am allu plant i ganfod amser a lle i chwarae) ac 
atebol-rwydd (ymatebolrwydd o ran ailfeddwl arferion a gorchwylion arferol i gyfoethogi gallu plant i chwarae). 

1.8.2 Model ar gyfer ystyried cyfrif-oldeb am chwarae plant: pedair cofrestr 
Amin

Yma rydym yn cynnig model all fod yn ddefnyddiol wrth wneud synnwyr o’r cydberthnasau cymhleth rhwng gofod, 
grym, dull galluogrwydd perthynol tuag at hawl plant i chwarae a’r prosesau dwbl o gyfrif-oldeb ac atebol-rwydd. 
Mae’r model yn tynnu ar waith y daearyddwr Ash Amin534 a’i syniadau am yr hyn sy’n creu ‘dinas dda’, gan ddynodi 
pedair cofrestr all weithio gyda’i gilydd i greu amgylcheddau sy’n fwy agored i chwarae plant. Mae’r fframwaith 
hon wedi bod yn nodwedd graidd o ymchwil i’r Ddyletswydd Digonolrwydd Cyfleoedd Chwarae dros y degawd 
diwethaf535 a gall hefyd danlinellu’r dull galluogrwydd perthynol a hyrwyddir trwy’r adolygiad hwn. 

Rydym yn cyflwyno’r cysyniadau hyn yn gryno yma er mwyn disgrifio’r ystod o ffyrdd y mae ymdrechion i gefnogi 
gallu plant i chwarae’n gweithredu ar draws y strategol a’r ymarferol. 

Atgyweirio a chynnal a chadw 
Mae’r gofrestr atgyweirio a chynnal a chadw yn cynnwys y gwaith sydd angen ei wneud i warchod a chynnal yr 
amserau a’r mannau sydd ar gael ar hyn o bryd ar gyfer chwarae plant ac i wneud yn iawn am anghyfiawnderau 
gofodol i blant amrywiol. Mae peth o hyn mor sylfaenol â chynnal a chadw meysydd chwarae plant mewn cyflwr 
da. Mae llawer ohono’n ymwneud â gwerthfawrogi anghyfiawnderau gofodol ehangach sy’n cadw plant o'r fro 
gyhoeddus a gweithio i atgyweirio’r anghyfiawnderau hynny. Y tu hwnt i hyn, mae’r gofrestr yn berthnasol hefyd 
i feysydd datblygu a gweithredu polisi; partneriaethau strategol; ac ystod eang o ffurfiau o arferion cyfnewid 
gwybodaeth yn cynnwys ymchwil, eiriolaeth, addysg a hyfforddiant. 
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Hawliau 
I Amin, mae hawliau’n cael eu dal ar y cyd ag eraill yn hytrach na’n unigol. Mae’r gofrestr hawliau’n cynnwys 
dulliau sy’n parchu cyfranogiad plant fel dinasyddion, yn cynnwys eu hawl i chwarae ochr yn ochr â’u hawliau 
eraill sef rhyddid i feddwl, rhyddid mynegiant, rhyddid i ymgysylltu ac ymgynnull yn heddychlon (ymgasglu â’i 
gilydd), a rhyddid i gyfranogi yn y fro gyhoeddus. Mae hefyd yn cydnabod y ffactorau personol, cymdeithasol ac 
amgylcheddol sy’n cefnogi neu’n cyfyngu ar allu plant i drosi adnoddau a chyfleoedd yn weithrediadau536. Mae 
llawer o atebol-rwydd oedolion am y gofrestr hon o ran eiriolaeth, gan ei gyd-gysylltu’n agos gyda’r gofrestr 
cydberthynas. Gall eiriolaeth weithredu trwy ddylanwadu ar strategaeth a thrwy waith ysgogi uniongyrchol  
gyda phlant a chymunedau ar lefel cymdogaeth.

Cydberthynas 
O ystyried y ffocws ar gydberthynas mewn ymchwil cyfoes mewn astudiaethau plentyndod a chwarae ac mewn 
lles, a gan fod yr adolygiad hwn yn dadlau dros ddull galluogrwydd perthynol tuag at chwarae a lles, mae’r gofrestr 
hon yn hynod berthnasol. Mae gweithio yn y gofrestr yma’n cynnwys cydnabod cydberthynas a gwerth gweithio 
gyda gwahaniaeth. Un o’r gwahaniaethau hyn yw’r ffyrdd y mae gwahanol blant yn profi gofod. Ar lefel strategol, 
mae’n cynnwys creu rhwydweithiau a phartneriaethau traws-broffesiynol, tra ei fod, ar lefel gymdogaethol, yn 
galw am feithrin perthnasau gyda chymunedau, teuluoedd a busnesau lleol. 

Ail-gyfareddu 
Mae’r gofrestr yma’n ymwneud yn bennaf ag ailgysylltu oedolion gyda llawenydd chwarae ac adnabod sut all 
amgylcheddau plant gefnogi’r enydau o fywiogrwydd y mae chwarae’n eu cynhyrchu, tra’n osgoi gor-ramantu 
chwarae.

1.8.3 Dod â’r syniadau ynghyd â’r ymchwil a adolygwyd

Mae angen hefyd i bedair cofrestr Amin ar gyfer dinas dda (atgyweirio, hawliau, cydberthynas ac ail-gyfareddu) 
gael eu hystyried yn berthynol yn hytrach na fel categorïau ar wahân ar gyfer adolygu atebol-rwydd oedolion 
am allu plant i chwarae. Yn hyn o beth, gellir gweld cydberthynas yn ymlediad cefnogaeth oedolion i chwarae o 
ddarpariaeth chwarae ddynodedig (y gellid dadlau, allai gynnwys teganau a gemau digidol) i gynnwys gallu plant 
i chwarae’r tu allan yn y fro gyhoeddus.537 Mae ein hadolygiad yn amlygu bod un o’r cyfyngiadau pennaf, os nad y 
prif gyfyngiad, ar allu plant i chwarae’r tu allan yn codi o draffig, un ai’n symud neu’n llonydd. Mae hyn yn cynnig 
synergeddau cynyddol rhwng eiriol dros chwarae a’r agenda wleidyddol ar gyfer cynaladwyedd amgylcheddol, 
yn cynnwys teithio llesol, cymdogaethau traffig isel a gwyrddio’r amgylchedd adeiledig. Mae cydberthynas yn 
amlwg hefyd yn y ffyrdd mae eiriolwyr dros chwarae a llunwyr polisïau’n gweithio’n draws-broffesiynol fwyfwy 
gyda’r rheini sy’n gweithio ym meysydd cynllunio, priffyrdd, tai, parciau a mannau agored, seilwaith gwyrdd, 
addysg a mwy. Mae hyn yn amlwg iawn yng Nghymru o ystyried yr angen i wneud hyn yn y Ddyletswydd 
Digonolrwydd Cyfleoedd Chwarae, nodwedd o’r ddyletswydd sydd wedi’i disgrifio fel un o’i llwyddiannau 
pennaf.538 Yn yr un modd, mae atebolrwydd am allu plant i chwarae’n gweithio law yn llaw gyda datblygu cyfrif-
oldeb am fodlonrwydd plant gyda’u cyfleoedd i chwarae. Gellir datblygu hyn hefyd trwy rwydweithio a datblygiad 
proffesiynol a hefyd trwy ymchwil foesegol gyda phlant i fapio eu cymdogaethau. Yn ogystal, mae hwyluso 
chwarae mewn ystod eang o leoliadau yn cynnwys ysbytai, carchardai a sefydliadau diwylliannol yn cyfrannu 
ymhellach at gydberthynas.
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O ran atgyweirio (a chynnal a chadw), mae eiriolwyr dros chwarae wedi cael dylanwad sylweddol, yn enwedig 
yng Nghymru, dros raddfeydd niferus a chydberthynol yn cynnwys polisi a strategaeth genedlaethol a lleol, gan 
ymgysylltu gydag oedolion tra’n cefnogi chwarae yn y fro gyhoeddus, a gwaith cymunedol ehangach gweithwyr 
chwarae sy’n gweithio mewn darpariaeth chwarae, y maent i gyd yn effeithio ar ei gilydd.539 Mae gwaith eiriolaeth 
o’r fath yn gweithredu ar draws y bedair cofrestr i gyd.

Mae’r agenda cyni wedi cael effaith mawr ar wasanaethau chwarae a gwaith chwarae hefyd a’r isadeiledd i gefnogi 
hyn. Mae ymdrechion i atgyweirio effeithiau toriadau o’r fath ar lefel gwasanaeth wedi cynnwys arallgyfeirio 
gwasanaethau a rolau, o ran ymdrechion i gynhyrchu incwm yn ogystal â gweithio’n nes gyda theuluoedd sy’n ei 
chael yn anodd oherwydd camau cyni, yn enwedig trwy fwydo plant. Ar lefel polisi, gall ymdrechion llywodraeth 
genedlaethol i liniaru effeithiau gwaethaf cyni a’r argyfwng costau byw weithio’n gynhyrchiol gyda’r sector chwarae, 
fel yn achos, er enghraifft, ariannu Llywodraeth Cymru ar gyfer gwasanaethau chwarae i adfer ar ôl y pandemig ac i 
fwydo plant yn ystod gwyliau’r ysgol trwy raglenni Haf o Hwyl a Gwaith Chwarae Llwgu yn Ystod y Gwyliau.

Gellir gweld atgyweirio hefyd trwy’r atgyweiriadau a wnaethpwyd yn isadeiledd ffisegol amgylcheddau trefol, 
y mae llawer ohonynt wedi’u gweithredu trwy agendâu polisïau cynaladwyedd ehangach. Ond eto, er y gall 
newidiadau ffisegol newid arferion gofodol bob dydd (fel cael gwared o draffig), mae gallu plant i chwarae’r tu 
allan yn dibynnu hefyd ar y ffaith bod newidiadau fel hyn yn sensitif i gyd-destun a hanes lleol540 ac yn aml bydd 
hefyd angen newidiadau i gynhyrchiad cymdeithasol gofod trwy ysgogiad.541  

Gall ysgogiad o’r fath gael ei ddarparu gan weithwyr chwarae ac eiriolwyr eraill dros chwarae all werthfawrogi 
ffurfiau ar chwarëusrwydd plant gaiff eu cymylu’n aml mewn dealltwriaethau gorsyml, unigol a chyfryngol o werth 
chwarae, yn cynnwys dyfeisgarwch, nonsens a ffurfiau mwy tabŵ ar chwarae plant.542 Wrth ddynodi chwarae 
fel un o ddoniau craidd bodau dynol, mae Nussbaum yn cyfeirio’n benodol at werth chwerthin. Ym mhennod 3, 
rydym yn adolygu astudiaethau niwrowyddonol o chwarae sy’n amlygu pwysigrwydd llawenydd chwarae a’i rôl 
wrth atal iselder.543 Yn yr un modd, mae astudiaethau o ddiwylliannau chwarae plant yn dangos ei gapasiti ar gyfer
nonsens, tanseilio soffistigedig a dychmygu’r byd o’r newydd.544 

Yr hyn sy’n digwydd pan fydd eiriolwyr dros chwarae’n gweithio gydag oedolion eraill i daflu goleuni ar y ffurfiau 
hyn o chwarëusrwydd, un ai trwy anogaeth i dalu sylw i blant neu trwy rannu eu hatgofion personol o chwarae 
pan yn blentyn, yw eu bod yn bywiogi trwyddynt ac yn dechrau gwenu.545 Mae’r rhain yn ymgysylltiadau pwerus 
sy’n amlygu ail-gyfareddu gyda chwarae, er ei bod yn bwysig peidio eu gor-ramantu. Gall ymgysylltiadau o’r fath 
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541 Creu Lleoedd Cymru, 2020
542 Gweler pennod 3, adran 3.9.4 a Koch, 2018; Lester, 2020; Marsh a Bishop, 2013; Rosen, 2015a, 2015b; Russell, 2018; 
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atal grymoedd dadrithiad cyfoes gyda phlentyndod sy’n amlwg yn y pryderon negyddol eu naws – a real iawn –  
am ordewdra, iechyd meddwl, troseddu a mwy.546 Mae cyfareddu oedolion trwy eu hailgysylltu â’r bywiogrwydd, 
y wefr, y pleser a’r nonsens y gall chwarae eu cynnig yn aml yn fodd effeithlon ac affeithiol o ddangos mai chwarae 
yw sut mae plant yn helpu eu hunain i fod yn iach. 

Yn rhedeg trwy hyn i gyd mae cofrestr hawliau Amin. Fel gydag amryw ddamcaniaethau am les a chwarae, 
canfyddir yn aml fod hawliau yn berchen i ddeiliaid-hawliau unigol. Yng ngweledigaeth Amin, mae dinas dda yn 
‘ddinas cymdeithasol gyfiawn, gyda rhwymedigaethau cryf tuag at y rheini sydd wedi’u gwthio i’r cyrion’.547 Mae 
hawliau’n cyfeirio at fwy na mynediad i adnoddau a gwasanaethau a hefyd yn cynnwys yr hawl i gyfranogi yng 
nghynhyrchiad mannau cyhoeddus.548 Mae safbwynt o’r fath yn gwneud persbectif cydberthynol ar hawliau’n 
bosibl all eistedd ochr yn ochr â dull galluogrwydd perthynol tuag at les plant trwy gyfrif-oldeb ac atebol-rwydd 
oedolion.

Gan ddwyn yr holl syniadau hyn a’r llenyddiaeth a adolygwyd ynghyd ac i grynhoi, rydym yn awgrymu bod 
dull galluogrwydd perthynol tuag at les plant yn gofyn am dalu sylw i’r amodau gofodol, amserol ac affeithiol 
sy’n cefnogi gallu plant i chwarae. Mae prosesau dwbl cyfrif-oldeb ac atebol-rwydd, ynghyd â phedair cofrestr 
Amin o atgyweirio, cydberthynas, hawliau ac ail-gyfareddu yn cynnig fframwaith ar gyfer gwneud hyn all 
gwmpasu cydberthynas polisïau, arferion, plant amrywiol, cymunedau, yr amgylchedd adeiledig, cynaladwyedd 
amgylcheddol, economïau a mwy ar draws graddfeydd lluosog. Mae’r dystiolaeth sydd wedi’i chynnwys yn yr 
adolygiad hwn yn cyflwyno dadl gref bod gan weithio tuag at gynhyrchu amodau o’r fath sail ethegol, foesol, 
gymdeithasol, amgylcheddol ac economaidd. Mae gallu plant i chwarae o bwys gwleidyddol am ei werth cynhenid 
(fel mater o gyfiawnder cymdeithasol) yn ogystal ag oherwydd ei werth cyfryngol o ran ei gyfraniad i les plant a 
chymunedau a’i gysylltiadau gyda datblygiad cynaliadwy. Felly, mae cefnogi gallu plant i chwarae yn alinio gyda 
pholisïau democrataidd cymdeithasol, seiliedig ar hawliau Llywodraeth Cymru ar gyfer plant yn ogystal â pholisïau 
ehangach eraill, yn cynnwys deddf trosfwaol Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) 2015.
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