
9:00am Cofrestru a dewis gweithdai

9:30am Croeso a gwybodaeth gyffredinol

9:45am Llywodraeth Cymru 

10:00am Chwarae a lles – cyflwyniad cyweirnod 
Dr Wendy Russell, Mike Barclay a Ben Tawil

10:30am Chwarae a lles – trafodaethau bord dron wedi’u hwyluso

11:30am Egwyl

12:00pm Gweithdai – sesiwn y bore

1:00pm Cinio

2:00pm Gweithdai – sesiwn y prynhawn

3:15pm Rocio Cifuentes – Comisiynydd Plant Cymru

3:30pm Crynhoi a myfyrdodau ar y dydd
Keith Towler – Cadeirydd Bwrdd Ymddiriedolwyr Chwarae Cymru

3:45pm Sylwadau i gloi a diolch yn fawr

4:00pm Diweddglo

Chwarae a lles: o ymchwil i ymarfer
Cynhadledd genedlaethol Chwarae Cymru

21 Tachwedd 2024 
Stadiwm Criced Gerddi Sophia, Caerdydd

www.chwarae.cymru

Gall y rhaglen newid, ond bydd yr amser 
cychwyn a gorffen yn aros yr un fath. 


